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ELENCO ATTIVITÀ SPORTIVE 2025-2026 DELLA CIRCOSCRIZIONE 6 

 
Arte marziale vietnamita…... p. 15, 25  Ginnastica dolce…….. p.  13, 21, 25  

Arti marziali………………….. p.  10, 25  Ginnastica ritmica…… p. 10, 12,18, 20 

Attività Motoria p. 6, 25  Hitball  

Avviamento allo Sport di base p. 2,18  Hockey p. 11 

Basket………………………… p. 5, 8, 
10,14,16,17,18,19,20,22,27, 
29,30,31 

 Jujitsu……………... p. 11 

Basket in carrozzina……….. p. 20  Judo...........................  

Basket disabili p. 4, 17, 20  Movida…………………  

Calcio…………………………. p. 31  Hip-Hop p. 25 

   Motoria Ipovedenti p. 25 

Calcio a 5…………………….. p. 31  Nuoto Pre. Atletica….. p. 16 

     

Calcio a 8…………………….. p. 31  Psicomotricità p. 24, 25 

Danza…………………………. p. 18, 26   Pallapugno p. 11,12 

Ginnastica artistica p. 16  Tennis Tavolo p. 9 

Difesa Personale  p. 21    

Danza Fitness……………….. p. 25  Viet vo dao……………. p. 13,25,26 

Ginnastica persone con 
disabilità 

p.  Volley........................... p. 3,4, 6, 8, 10, 11, 14, 16, 18,19, 21, 
22, 28, 29, 30,31 

Ginnastica adulti…….. p. 2,19, 26, 30,   Kick Boxing………….. p. 7 

Yoga....................................   Karate........................... p. 25 
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Palestra Abba – Piazza Abba 13 
 

 

Polisportiva Gandhi – ginnastica / fitness - tel. 3479431006 

Asai – avviamento sport di base – tommaso.cossu@asai.it 
 
 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì         

Martedì  
Asai 

Avviamento sport 
di base 

     

Mercoledì  
Gandhi 

Ginnastica /  Fitness 
     

Giovedì  
Asai 

Avviamento sport 
di base 

     

Venerdì  
Gandhi 

Ginnastica /  Fitness 
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Palestra Piero Angela (ex Abbadia) – Via Anglesio 17   
 

CARDIOPROTETTA 
 

Allotreb – Pallavolo – tel. 348 22 32 181 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì   Allotreb Minivolley                            Allotreb Minivolley                          

Martedì     Allotreb Minivolley                          Allotreb Minivolley                          

Mercoledì     Allotreb Minivolley                          Allotreb Minivolley                          

Giovedì   Allotreb Minivolley                          Allotreb Minivolley                          

Venerdì 
 
 

 
 

 
 

 
 

Allotreb Minivolley                          Allotreb Minivolley                          

 

 
 
 
 

  



 - 4 -  

Palestra Ambrosini – Via dei Pioppi 45  
 

CARDIOPROTETTA 
 

 

PGS Conquista – Volley – tel. 3920815406 

 

 

 

dalle 
16:30 
alle 

17:00 

dalle 
17:00 alle 

17:30 

dalle 
17:30 alle 

18:00 

dalle 
18:00 alle 

18.30 

dalle 
18:30 alle 

19:00 

dalle 
19:00 alle 

19.30 

dalle 
19.30 alle 

20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle  
20:30 alle 

21:00 

dalle  
21:00 alle 

21:30 

dalle  
21:30 alle 

22:00  

dalle  
22:00 alle 

22:30 

Lunedì      PGS Conquista 
Volley 

 

Martedì       PGS Conquista 
Volley 

 

Mercoledì      
PGS Conquista 

Volley 
 

Giovedì       PGS Conquista 
Volley 

 

Venerdì           
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Palestra B. Chiara – Via Porta 6 
 

 CARDIOPROTETTA 
 

Polisportiva Reba A.S.D.  – Basket – tel. 349 10 74 817 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì  
Polisportiva Reba 

Basket 

Martedì  
Polisportiva Reba 

Basket 

Mercoledì  
Polisportiva Reba 

Basket 

Giovedì  
Polisportiva Reba 

Basket 

Venerdì  
Polisportiva Reba 

Basket 
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 Palestra L. Da Vinci 1 – Via degli Abeti 13 
 

NON CARDIOPROTETTA 
 
 

Volley Meneghetti – Volley – tel. 3396302926 

 

 

 

dalle 
16:30 
alle 

17:00 

dalle 
17:00 alle 

17:30 

dalle 
17:30 alle 

18:00 

dalle 
18:00 alle 

18:30 

dalle 
18:30 alle 

19:00 

dalle 
19:00 alle 

19:30 

dalle 
19:30 alle 

20:00 

dalle 
20:00 alle 

20:30 

dalle  
20:30 alle 

21:00 

dalle 
21:00 alle 

21:30 

dalle  
21:30 alle 

22:00 

            

Lunedì      
Volley Meneghetti 

Volley 

Martedì          

Mercoledì      Volley Meneghetti 
Volley 

Giovedì          

Venerdì          
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Palestra L. Da Vinci 2 – Via degli Abeti 13  
 

CARDIOPROTETTA   NERUDA 
 

 

Devisal – Arti Marziali – tel. 339 65 65 509 

 

 

dalle 
16:30 
alle 

17:00 

dalle 
17:00 alle 

17:30 

dalle 
17:30 alle 

18:00 

dalle 
18:00 alle 

18:30 

dalle 
18:30 alle 

19:00 

dalle 
19:00 alle 

19:30 

dalle 
19:30 alle 

20:00 

dalle 
20:00 alle 

20:30 

dalle  
20:30 alle 

21:00 

dalle 
21:00 alle 

21:30 

dalle  
21:30 alle 

22:00 

            

Lunedì          

Martedì    Devisal KICK BOXING   

Mercoledì    Devisal KICK BOXING  
 

Giovedì          

Venerdì    Devisal KICK BOXING   
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 Palestra Deledda – Via Bologna 77  
 

NON CARDIOPROTETTA 
 

 

A.M.E.C.E. – basket/volley – tel. 3274986019 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 
20:30 alle 

21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

Martedì            

Mercoledì       A.M.E.C.E. – basket-volley  

Giovedì            

Venerdì       A.M.E.C.E. – basket-volley  
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 Palestra XXV APRILE – Via Tempia 6 
 

CARDIOPROTETTA 
 

 

Tennis Tavolo Torino – Tennis tavolo – tel. 011 82 25 692 - 335 54 13 041 

 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì Tennis Tavolo  Tennis Tavolo  

Martedì Tennis Tavolo  

Mercoledì Tennis tavolo Tennis Tavolo  

Giovedì Tennis tavolo Tennis Tavolo  

Venerdì Tennis tavolo  

Sabato  

Domenica  
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Palestra A. Frank – Via Vallauri 24 
 

CARDIOPROTETTA 
 

Polisportiva Reba – Volley – tel. 3491074817 

Polisportiva Gandhi – Mini Basket – tel. 347 94 31 006 

PiccoloCigno  – Ginnastica Ritmica – tel. 348 99 06 770 

Unicorno Style – Arti Marziali – tel. 339 80 81 247 

 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì   
Piccolo Cigno  

                  Ginnastica Ritmica 
 Polisportiva Reba 

Volley Adulti 

Martedì    Pol. Gandhi  
Minibasket 

Unicorno Style – Arti Marziali  

Mercoledì   
 
 

Pol. Gandhi  
Minibasket 

 

 
 

 
  

Polisportiva Reba 
                        Volley Adulti 

Giovedì    Pol. Gandhi 
Minibasket 

Unicorno Style – Arti Marziali 

Venerdì   
Piccolo Cigno  

Ginnastica Ritmica 
 Polisportiva Reba 

Volley Adulti 
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Palestra Gabelli – Via Santhià 23 
 

CARDIOPROTETTA 
 
 

Aurora Vanchiglia – Volley – tel. 338 42 93 224 

 
Yama Sho Kawa – Jujutsu – tel. 388 90 35 725 
 

 
 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 
18:00 alle 

18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì   Yama Sho Kawa Jujutsu Aurora Vanchiglia Volley 

Martedì      
Aurora Vanchiglia Volley 

 

Mercoledì   Yama Sho Kawa Jujutsu 
Aurora Vanchiglia Volley 

 

Giovedì      Aurora Vanchiglia Volley 

Venerdì          
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I.C. Gabelli – Via Monterosa 54 
 

NON CARDIOPROTETTA 
 

Eurogymnica – Ginnastica Ritmica – tel. 335 80 35 722 
 

 

 
dalle 

16:30 alle 
17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì            

Martedì    
 

Eurogymnica 
Ginnastica ritmica 

    

Mercoledì            

Giovedì    
 

Eurogymnica 
Ginnastica ritmica 

    

Venerdì            
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Palestra Giachino – Via Campobasso 11 
 
 

A.L.S. – Ginnastica dolce – tel. 3482518269 
HONG HA - Viet Vo Dao – 3292042584 
LIBERTAS – Ginnastica –Fitnesss - 3497821758 

 
 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 
18:30 alle 

19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 
20:00 alle 

20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 
21:00 alle 

21:30 

dalle 
21:30 alle 

22:30 
            

Lunedì  Hong Ha 
Viet Vo Dao 

  

Martedì  
A.L.S.  

ginnastica dolce                             
     

Mercoledì  Hong Ha 
Viet Vo Dao 

  

Giovedì         

Venerdì  
A.L.S.  

ginnastica dolce                             
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 - 14 -  

Palestra C. Levi – Via Monterosa 165 
 

CARDIOPROTETTA 
 
 

Allotreb – Pallavolo – tel. 348 22 32 181 

Gandhi – Basket – tel. 347 94 31 006 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì  
Gandhi 

          Basket 
Allotreb 
Volley 

Martedì  
Allotreb 
Volley 

Mercoledì  
Gandhi 

           Basket 
Allotreb 
Volley 

Giovedì  
Allotreb 
Volley 

Venerdì  
Gandhi 

                                  Basket 
Allotreb 
Volley 
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Palestra Martiri del Martinetto – Strada S. Mauro 24 
 

CARDIOPROTETTA 
 
 

Athletic Club Torino – Karate – tel. 3480949314 
Hoa Lu Tho – Arte marziale vietnamita – tel. 3402383798 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 alle 
17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 
18:00 alle 

18:30 

dalle 
18:30 alle 

19:00 

dalle 
19:00 alle 

19:30 

dalle 
19:30 alle 

20:00 

dalle 
20:00 alle 

20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 
21:00 alle 

21:30 

dalle 
21:30 alle 

22:00 
            

Lunedì    Hoa Lu Tho 
Arte Marziale Vietnamita 

  

Martedì     Athletic Club Torino 
Karate 

   

Mercoledì         

Giovedì     Hoa Lu Tho 
                                 Arte Marziale Vietnamita 

 
 

 

Venerdì         
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Palestra Marchesa 1 – corso Vercelli 141 
 

 CARDIOPROTETTA 
 
 

Ecosportorino – Volley – tel. 345 51 06 083 
Polisportiva Gandhi – Mini Basket – 347 94 31 006 
Giuco97 – Volley- tel. 351 9279137 
Rari Nantes Torino –Pre Atletica (Nuoto) – 335 68 21 545 
Piccolo Cigno – Ginnastica artistica tel. 348 99 06 770 
 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì  
 
 

 
 

Rari Nantes  prep. atletica  Polizia Municipale volley 

Martedì  
Asai 

Avviamento sport 
di base 

GiuCo97 volley 
 

Ecosportorino - Volley 

Mercoledì  Gandhi minibasket    Polizia Municipale volley 

Giovedì  
Asai 

Avviamento sport 
di base 

Gandhi minibasket    Ecosportorino - volley 

Venerdì    GiuCo97 volley 
 

GiuCo97 volley 
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Palestra Marchesa 2 – corso Vercelli 141 
 

 CARDIOPROTETTA 
 

Cuore Matto -  Basket Disabili - tel. 339 24 27 404 

 
Gandhi – Basket – tel. 347 94 31 006 
 
Polisportiva Reba A.S.D. – Basket – tel. 349 10 74 817 
  

 
 

 
dalle 
17:00 

alle 17.30 

dalle 
17:30 alle 

18:00 

dalle 18:00 alle 
18:30 

dalle 
18:30 alle 

19:00 

dalle 
19:00 alle 

19:30 

dalle 
19:30 alle 

20:00 

dalle 
20:00 alle 

20:30 

dalle 
20:30 alle 

21:00 

dalle 
21:00 alle 

21:30 

dalle 
21:30 alle 

22:00 

dalle 22:00 
alle 22:30 

            

Lunedì 
Gandhi 

                                                    Basket 
Cuore Matto  

Basket / Basket Disabili 
 

Martedì                                     
Gandhi 
Basket 

 
 

Polisportiva Reba A.S.D. 
Basket 

  

Mercoledì 
                                      Gandhi 
                                          Basket 

Polisportiva Reba A.S.D. 
Basket 

  

Giovedì  
Gandhi 
Basket 

 
Polisportiva Reba A.S.D. 

Basket 

 
 

 

 
 

Venerdì 
Gandhi 
Basket 

Polisportiva  Reba A.S.D. 
Basket 
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 Palestrina Marchesa  – corso Vercelli 141   
 

 CARDIOPROTETTA 
 
 

Asai – Avviamento Sport di Base – tel. 3385909603 
Eurogymnica – Ginnastica Ritmica – tel. 335 80 35 722 

ASD GiuCo’ 97 – Volley – tel. 3519279137 

Polisportiva Gandhi – Mini Basket – tel. 347 94 31 006 

 
dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

dalle 22:00 
alle 22:30 

            

Lunedì 
 

Eurogymnica Ginnastica Ritmica 
 

     

Martedì 
Piccolo Cigno 
Ginn.Artistica     

A.S.D. GiuCo’ 97 
Volley 

 
 

Mercoledì          

Giovedì 
Piccolo Cigno 
Ginn.Artistica 

Gandhi 
Mini Basket 

       

Venerdì 
Eurogymnica 

Ginnastica Ritmica 
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Palestra Pietro Micca – Strada Bertolla 50 

 
CARDIOPROTETTA 

S. Mauro Basket – Basket – Te. 347 9431006 
 
Allotreb – Ginnastica adulti – Volley tel. 348 22321 81 
 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì    
S.Mauro Basket 

Basket      

Martedì  
S. Mauro Basket 

Basket 

 
Allotreb Ginnastica 

 
   

Mercoledì    
S.Mauro basket 

Basket 
     

Giovedì  
S.Mauro Basket 

Basket 
     

Venerdì    
S. Mauro Basket 

Basket 
Allotreb Ginnastica    
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Palestra Moncrivello – Via Moncrivello 8 
 

CARDIOPROTETTA 
 

Eurogymnica – Ginnastica ritmica – tel. 335 80 35 722 

H.B. Torino – Basket in carrozzina  – tel. 011 45 54 444 

5 Pari – Basket – tel. 011 67 38 52 – 011 08 68 622 – 348 41 11 060 

Poliportiva Reba A.S.D. – Basket – tel. 349 10 74 817 
 
 

 

 
dalle 

15:00 alle 
16:00 

dalle 
16:00 alle 

17:00 

dalle 
17:00 alle 

18:00 

dalle 
18:00 alle 

18:30 

dalle 
18:30 alle 

19:00 

dalle 
19:00 alle 

19:30 

dalle 
19:30 alle 

20:00 

dalle 
20:00 alle 

20:30 

dalle 
20:30 alle 

21:00 

dalle 
21:00 alle 

21:30 

Dalle 
21:30 alle 

22:00 

dalle 22:00 
alle 23.00 

             

Lunedì 
Eurogymnica 

Ginnastica ritmica 
5 Pari 

Basket 
 

 

Martedì  
H.B. Torino  

Basket per persone con disabilità 
Polisportiva Reba A.S.D. 

Basket 
 

Mercoledì 
Eurogymnica 

Ginnastica ritmica 
Polisportiva Reba A.S.D. 

Basket 
5 Pari 

Basket 

Giovedì  
H.B. Torino 

Basket per persone con disabilità 
Polisportiva Reba A.S.D. 

Basket 
 

Venerdì 
Eurogymnica 

Ginnastica ritmica 
5 Pari 

Basket 
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Palestra Pergolesi – Via Ancina 15 
 

CARDIOPROTETTA 
 

Hind Lab – Volley- Difesa Personale – tel. 3281352999 

Ecosportorino – Volley- tel. 340 69 31 386 

Labor – Ginnastica adulti – uslabor@libero.it 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì   Hind Lab 
Volley-Dif. Personale 

 ASD ECOSPORTORINO 
Volley 

Martedì   
Labor 

Ginnastica Adulti 
ASD ECOSPORTORINO 

Volley 

Mercoled
ì 

  Hind Lab 
Volley-Dif. Personale  

 ASD ECOSPORTORINO 
Volley 

Giovedì   
Labor 

Ginnastica Adulti 
ASD ECOSPORTORINO 

Volley 

Venerdì       ASD ECOSPORTORINO 
Volley 
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Palestra Alpi - Perotti – Via Mercadante 68/8 (ingresso da via Cherubini 59)  
 

Aurora Vanchiglia – Volley- tel. 3384293224 

U.S.Acli – Volley Adulti– tel. 338 68 11 951 

Polisportiva Gandhi – basket- tel. 3479431006 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì       
Polisportiva Gandhi 

       mini basket  

Martedì         

Mercoledì         

Giovedì        U.S. ACLI Volley 

Venerdì            
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Palestra Bobbio – Via Santhià 76 
 
 

 

 

 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì    
 
 

       

Martedì            

Mercoledì            

Giovedì            

Venerdì            

 
 
 
 

PALESTRA IN RISTRUTTURAZIONE 
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Palestra Piccola – Centro Culturale Via Cavagnolo 7 
 

NON CARDIOPROTETTA 
 

 

CPD – Psicomotricità– tel. 011 19946021 

 

 

 

 

 
dalle 14:00 
alle 15.00 

dalle 15:00 
alle 16:00 

dalle 16:00 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì 
CPD   

psicomotricita’ 
      

Martedì 
CPD   

psicomotricita’ 
      

Mercoledì 
CPD   

psicomotricita’ 
      

Giovedì 
CPD   

psicomotricita’ 
      

Venerdì 
CPD   

psicomotricita’ 
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Palestra Media – Centro Culturale Via Cavagnolo 7 
 

NON CARDIOPROTETTA 
 
Arys danza – Danza, – tel. 333 89 46 244  

CPD – Psicomotricità – tel. 011 19 94 60 21 

Truong Son Chang – Arte Marziale Kung Fu Vietnamita – 3487907070 

 

 

 
dalle 14:00 alle 

17:00 
dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 
18:00 alle 

18:30 

dalle 
18:30 alle 

19:00 

dalle 
19:00 alle 

19:30 

dalle 
19:30 alle 

20:00 

dalle 
20:00 alle 

20:30 

dalle 
20:30 alle 

21:00 

dalle 
21:00 alle 

21:30 

dalle 
21:30 alle 

22:00 
            

Lunedì 
CPD 

Psicomotricità 
    Arys Danza 

 Fitness 
   

Martedì 
CPD 

Psicomotricità 

Truong 
Viet Vo Dao 

 

  

Mercoledì 
CPD 

Psicomotricità 
 

Arys Danza 
 Fitness 

     

Giovedì 
CPD 

Psicomotricità 
Truong 

Viet Vo Dao 

Arys Danza 
Fitness 

    

Venerdì 
CPD 

Psicomotricità 
   Arys Danza 

Fitness 
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Palestra Grande – Centro Culturale Via Cavagnolo 7 
NON CARDIOPROTETTA 

Arys danza – Danza (principianti, intermedio, avanzato), ginnastica adulti – tel. 333 89 46 244 

Truong Son Chang – Viet vo dao, adulti e bambini – tel. 3487907070 

Pietra Alta – Ginnastica persone con disabilità /adulti – 3292332010 

 

 

 
  

dalle 
17:00 alle 

17:30 

dalle 
17:30 alle 

18:00 

dalle 
18:00 alle 

18:30 

dalle 
18:30 alle 

19:00 

dalle 
19:00 alle 

19:30 

dalle 
19:30 alle 

20:00 

dalle 
20:00 alle 

20:30 

dalle 
20:30 alle 

21:00 

dalle 
21:00 alle 

21:30 

dalle 
21:30 alle 

22:00 
             

Lunedì  

15.00/17.00 
Pietra Alta  

Ginn. Dolce e  per 
persone con 

disabilità 

 
 

Arys Danza 
Danza 

Arys Danza 
Danza 

    

Martedì   
 

Truong Son Chang 
Viet Vo Dao 

Arys Danza 
Ginnastica Adulti 

Truong Son Chang 
Viet vo dao adulti 

Mercoledì  

15.00/17.00 
Pietra Alta  

Ginn. Dolce e 

per persone con 

disabilità 

 
Arys Danza 

Danza     

Giovedì  

15.00/17.00 
Pietra Alta  

Ginn. Dolce e  
per persone con 

disabilità 

Truong Son Chang 
Viet vo dao bambini-adulti 

Venerdì    
. Arys Danza 

Danza 
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I.I.S. "Bodoni Paravia" – Via Ponchielli,  56 
 

CADIOPROTETTA 
 
Polisportiva Reba AS.D. – Basket – tel. 349 10 74 817 
S. Mauro Basket ssdarl– Basket – Tel. 347 9431006 
Polisportiva Gandhi – Basket – tel. 347 94 31 006 
 
 
 
 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì    
Polisportiva Reba A.S.D. 

Basket 

Martedì    
Polisportiva Reba A.S.D. 

Basket 
San Mauro Basket 

Basket 
 

Mercoledì    

 

San Mauro Basket 
Basket 

  

Giovedì    
Polisportiva Reba A.S.D. 

Basket 
San Mauro Basket 

Basket 
 

Venerdì    
Polisportiva Gandhi 

 Basket 
San Mauro Basket 

Basket 
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L.S. "Giordano Bruno" Palestra 1 – Via Marinuzzi 1 
 

CARDIOPROTETTA 
 

Polisportiva Reba – Volley – tel. 3491074817 

 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì    
Polisportiva Reba 

Volley 

Martedì    
 

Polisportiva Reba 
Volley 

Mercoledì    
Polisportiva Reba 

Volley 

Giovedì    
Polisportiva Reba 

Volley 

Venerdì    
Polisportiva Reba 

Volley 
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L.S. “Giordano Bruno” Palestra 2 – Via Marinuzzi 1 
 

CARDIOPROTETTA 
 

 

Polisportiva Reba – Volley – tel. 3491074817 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì    
Polisportiva Reba 

Volley 
    

Martedì    
 

Polisportiva Reba 
Volley 

    

Mercoledì    
Polisportiva Reba 

Volley 
    

Giovedì    
Polisportiva Reba 

Volley 
    

Venerdì    
Polisportiva Reba 

Volley 
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 L.S. “Albert Einstein” Inferiore – Via Pacini 28 
 

CARDIOPROTETTA 
 

Cuore Matto – Basket – tel. 3392427404 

Labor – Pallavolo – Basket- Ginnastica- tel. 3473921324 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì        
Cuore Matto  

Basket 

Martedì  
Labor 

Volley-Basket-Ginnastica 
  

Mercoledì       
 

 
Cuore Matto 

Basket 

Giovedì  
Labor 

Volley-Basket-Ginnastica 
  

Venerdì            
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L.S. “Albert Einstein” Superiore – Via Pacini 28 
 

CARDIOPROTETTA 
 

 

Labor – pallavolo- Volley-Ginnastica – tel. 3473921324 

Hind Lab -  Volley Adulti – tel. 3281352999 

 

 
dalle 

16:30 alle 
17:00 

dalle 
17:00 alle 

17:30 

dalle 
17:30 alle 

18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 
20:00 alle 

20:30 

dalle 20:30 alle 
21:00 

dalle 
21:00 alle 

21:30 

dalle 
21:30 alle 

22:00 
            

Lunedì 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
Labor 

Basket-Volley-Ginnastica 

Martedì        Hind Lab  

Mercoledì      
Labor 

Basket-Volley-Ginnastica 

Giovedì        Hind Lab 

Venerdì            
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I.T.C. “B.Russel – A.Moro Succ.” – Via Scotellaro 15  
 

CARDIOPROTETTA 
 

  
Polisportiva Reba A.S.D. – Basket – tel. 349 10 74 817 
 

 
 
 
 

 

 
dalle 16:30 
alle 17:00 

dalle 17:00 
alle 17:30 

dalle 17:30 
alle 18:00 

dalle 18:00 
alle 18:30 

dalle 18:30 
alle 19:00 

dalle 19:00 
alle 19:30 

dalle 19:30 
alle 20:00 

dalle 20:00 
alle 20:30 

dalle 20:30 
alle 21:00 

dalle 21:00 
alle 21:30 

dalle 21:30 
alle 22:00 

            

Lunedì    Polisportiva Reba  BASKET  
 

Martedì    Polisportiva Reba  BASKET  

Mercoledì    Polisportiva Reba  BASKET  

Giovedì    Polisportiva Reba  BASKET  

Venerdì    Polisportiva Reba  BASKET  
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Campo di Calcio Regaldi –  via Monteverdi 4 
 

CARDIOPROTETTO 
 

 Calcio Calcio a 5 Calcio a 8 
    

Amece 
Tel. 327 49 86 019 

 

Lunedì 17.00-19.00 
Martedì 20.00-22.00 
Giovedì 17.00-19.00 
Venerdì 20.00-22.00 

 

 
Lunedì 17.00-19.00 
Martedì 20.00-22.00 
Giovedì 17.00-19.00 
Venerdì 20.00-21.00 

APS Giguiya 
Tel. 3290495783 

  Lunedì 19.00-21.00 

ASD Aurora 
Vanchiglia 
Tel. 3464358662 

 Lunedì 20.30-22.00   

ASD Squadra del 
Mali 
Tel. 3512869603 

 
                      Lunedì 20.30-22.00  

    Mercoledì 20.30-22.00 
Venerdì 20.30-22.00 

 Martedì 18.00-19.00 

Atletico Real 
Tel. 3317949474 

Lun- 17.30-19.00 
Mar –Mer.- Gio – Ven. 17.30-20.30 

Sabato 09.30- 12.30 

Martedì 
17.00 – 19.00 

Venerdì 17.00-20.00 
Sabato 10.00-12.00 

 
 Venerdì 18.00-20.00 

Anonima 
Organizada  
Tel. 3278516705 

Lunedì 19.00-20.30  Venerdì 21.00-22.00 

Calcio Senza 
Confini 
Tel. 3312008411 

 
Martedì 19.00-20.00 

    Mercoledì 19.00-20.00 
Martedì 19.00-20.00 

    Mercoledì 19.00-20.00 

Dopolavoro47 
Tel. 327 98 04 158 

  Mercoledì 20.00-22.00 
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Paco Rigore 
Tel. 3408073641 

Martedì 20.30 – 22.00 
                    Venerdì 20.30-22.00  Giovedì 21.00- 22.00 

Nfuorigioco 
Tel.349 89 15 215 

Giovedì 20.30 – 22.00 Mercoledì 20.00-22.00 calcio femminile Sabato 10.00-13.00 

Rayo Vankillano 
Tel. 3317607549 

  
 
                     Lunedì 21.00-22.00 

 

Ass. Ora 
Tel. 332 24 68 372 

 
Lunedì 19.00-22.00 / Giovedì 19.00-22.00 

 
 

Cuore Matto 
Tel. 392 91 98 689 

 Mercoledì 14.00-16.00  

 


