
CIRCOSCRIZIONE 4 ^
San Donato - Campidoglio 
- Parella 

DELCI4 64 / 2026 26/08/2026

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE n. 4 ^ - San Donato - Campidoglio - 
Parella 

Convocata  la  Giunta  circoscrizionale  presieduta  dal  Presidente  RE  Alberto,  sono  presenti  i 
Coordinatori:

Con l’assistenza del Segretario Gian Luca RAVAROTTO

OGGETTO:

C4 - INDIVIDUAZIONE PROPOSTA PROGETTUALE INIZIATIVA SPORTIVA 
IV+ V COMMISSIONE ASSOCIAZIONE AUSER VOLONTARIATO TORINO 
ODV OTS DENOMINATA " DIRITTO AD INVECCHIARE BENE – BUONE 
PRATICHE  DI  PROMOZIONE  ALLA  SALUTE"  APPROVAZIONE  LIMITI 
MASSIMI DEL SOSTEGNO.

Il  Presidente  Alberto  Re  di  concerto  con  il  Coordinatore  alla  IV  commissione  Gianvito 
Pontrandolfo,  la  Coordinatrice  alla  V commissione  Anna  Maria  Bovetti  e  il  coordinatore  alla 
Sottocommissione allo Sport Andrea Roncarolo riferisce:

con  Deliberazione  del  Consiglio  Comunale  del  14  settembre  2015  (n.  mecc.  2014  06210/049 
esecutiva  dal  28  settembre  2015)  è  stato  approvato  il  nuovo  “Regolamento  delle  modalità  di 
erogazione  dei  contributi  e  di  altri  benefici  n.  373”,  entrato  in  vigore  il  1°  gennaio  2016  e 
modificato con Deliberazione del Consiglio Comunale In Data 19 Luglio 2021 (DEL 627/2021) 
I.E.- esecutiva dal 1 agosto 2021.

Con  tale  Regolamento  la  Città  ha  inteso  rinnovare  nella  forma  e  nella  sostanza  i  principi 
costituzionali  della  solidarietà  e  della  sussidiarietà  attraverso  la  costituzione  di  meccanismi 
operativi che consentano al Comune ed alle diverse realtà operanti nel territorio e nei vari ambiti 
(culturale, educativo, sociale, aggregativi, sportivo, di cura e valorizzazione dell’ambiente urbano) 
di collaborare in modo sistematico secondo i principi di trasparenza, equità, efficienza e solidarietà 
sociale.
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Secondo quanto previsto dall’art. 6 del suddetto Regolamento occorre pubblicare annualmente sul 
sito  internet  della  Città  e  delle  singole  Circoscrizioni  le  Linee  guida  annuali  o  specifici  bandi 
contenenti  priorità e  attività  ricorrenti  da svolgere tramite  il  coinvolgimento di associazioni e/o 
organismi no-profit.

Con  Deliberazione  del  Consiglio  Circoscrizionale  DELCI4  n.  107  del  3  dicembre  2025  la 
Circoscrizione 4 ha approvato le “Linee guida 2026 in attuazione al Regolamento delle modalità di 
erogazione  di  contributi  e  altri  benefici  economici  ordinari”,  che  intendono  valorizzare 
relativamente alla IV Commissione, la collaborazione con altri attori del territorio, agendo in rete 
con i soggetti istituzionali e del terzo settore che operano in Circoscrizione, continuando a lavorare 
su quei filoni che hanno dimostrato di essere più efficaci nel far  fronte ai  bisogni dei cittadini, 
integrando  le  diverse  azioni  con  progettualità  innovative  che  possano  ulteriormente  migliorare 
l’operato della Circoscrizione.
Relativamente  alla  V Commissione  Consiliare  le  Linee  Guida  intendono  promuovere  l’attività 
sportiva che permette, accanto alla valenza di benessere fisico che la caratterizza, di sviluppare 
efficacemente il carattere e la personalità, di educare al rispetto delle regole, di abituare al dialogo, 
al confronto rispettoso e allo spirito di gruppo, favorendo altresì l’aggregazione, l’integrazione, la 
socializzazione e la valorizzazione delle diverse abilità.

D’intesa con istituzioni scolastiche, enti di promozione sportiva, associazionismo e federazioni di 
categoria e società sportive, è intenzione della Circoscrizione 4 partecipare attivamente al sostegno 
di progetti che abbiano per oggetto l’inserimento di tutte le fasce della popolazione, con particolare 
attenzione alle fasce più deboli, in attività sportive e ricreative, così come di progetti che sviluppino 
lo  spirito  di  gruppo,  l’integrazione  e  la  valorizzazione  delle  diversità  culturali  e  attitudinali  di 
ciascuno.

A seguito della pubblicazione del I  Avviso Pubblico 2026 sul sito web circoscrizionale (dal 19 
dicembre 2025 al 2 febbraio 2026), nell’ambito della IV e V Commissione , con istanza acquisita a 
prot. n. 173 del 26/01/2026 è pervenuto il progetto dell’Associazione AUSER Volontariato Torino 
ODV ETS, C.F. 97673810012 con sede in Via Salbertrand 57/25 – 10146-Torino, denominato 
“Diritto ad invecchiare bene – buone pratiche di promozione alla salute"  che,  a seguito di 
istruttoria esperita risulta coerente con le finalità definite dalle linee guida. 

Tale progetto intende promuovere la salute e il benessere degli anziani focalizzando l’attenzione 
sulla prevenzione delle malattie croniche e sull'invecchiamento attivo.

Obiettivi e contesto di tale iniziativa:
• Promuovere il  diritto a invecchiare bene attraverso pratiche di salute,  socializzazione,  attività 

fisica e alimentazione salutare.
• Rilevare bisogni ed esigenze di anziani in condizioni di svantaggio sociale nella Circoscrizione 4, 

con attività svolte nel Parco della Pellerina.
• Dati  nazionali  e  locali  evidenziano  l’alto  impatto  delle  malattie  croniche  non  trasmissibili, 

responsabili  del 92% dei decessi in Italia, con prevalenza di malattie cardiovascolari,  tumori, 
diabete e malattie respiratorie.

• L’aumento dell’inattività fisica, sovrappeso e obesità aggravano il rischio di MCNT e demenze, 
con impatti economici e sociali rilevanti.

Interventi e attività previsti:
• Attività  fisica:  40  incontri  settimanali  di  cammino  e  ginnastica  all’aperto,  guidati  da 

professionisti, per migliorare equilibrio, coordinazione, umore e controllo del peso.
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• Potenziamento  cognitivo:  almeno  8  incontri  con  un  neuropsicologo  per  stimolare  memoria, 
attenzione e rilassamento, favorendo il benessere psicologico.

• Naturopatia e alimentazione: 8 incontri con un naturopata su stili di vita naturali, alimentazione 
mediterranea,  tecniche  di  rilassamento,  consumo  consapevole  e  riduzione  degli  sprechi 
alimentari.

• Collaborazioni:  con  ASL,  Circoscrizioni  e  altri  enti  per  promuovere  gruppi  di  cammino, 
prevenzione  delle  cadute  e  alimentazione  salutare,  attraverso  attività  di  formazione  e 
informazione.

Destinatari e modalità dell’iniziativa promossa:
• Target: almeno 25 anziani di 65 e più anni, in condizioni di svantaggio sociale, coinvolti tramite 

campagne comunicative cartacee e social.
• Durata: febbraio-dicembre 2026.
• Metodologia:  attività  integrate  che  combinano  esercizio  fisico,  stimolazione  cognitiva, 

educazione alimentare e sensibilizzazione ecologica.
Risultati attesi:
• Miglioramenti in equilibrio, memoria, autostima, e benessere psicologico.
• Aumento della consapevolezza sull’alimentazione sana, riduzione degli sprechi e cambiamenti 

negli stili di vita.

Luogo di svolgimento:
• Parco della Pellerina sito all’interno della Circoscrizione 4 della Città di Torino.

L’ammontare massimo del contributo sarà pari all’ 80% del costo dell’iniziativa.

Si  demanda  al  Dirigente  della  Circoscrizione  4  la  verifica  della  sussistenza  degli  ulteriori 
presupposti per l’erogazione, nonché la determinazione delle modalità erogative e di liquidazione 
definitiva dell’ammontare del beneficio, compatibilmente con le disponibilità di bilancio.

Considerato che la suddetta Associazione, ai sensi dell’art. 4 comma 3 del Regolamento comunale 
delle modalità di erogazione dei contributi e di altri benefici economici n. 373 e di quanto previsto 
dal DUP approvato con deliberazione del Consiglio Comunale 757/2025 del 15 dicembre 2025, non 
risulta avere pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Città e che la stessa risulta 
regolarmente iscritta al Registro delle Associazioni della Città di Torino al numero 1.588.
Considerato  altresì  pienamente  sussistente  l’interesse  generale,  anche  alla  luce  del  principio  di 
sussidiarietà orizzontale ex art. 118 comma 4 della Costituzione, alla valorizzazione di attività di 
privati o associazioni che concretizzino l’erogazione mediata di servizi di rilevanza collettiva, in 
materie di competenza dell’ente pubblico erogatore e di mancanza di intervento istituzionale diretto, 
per la valorizzazione del territorio circoscrizionale ed il rafforzamento delle attività di fruizione 
sociali  sul  territorio  offerte  ai  cittadini,  ed,  in  particolare,  alle  attività  di  aggregazione  e  di 
riflessione  sportive,  sociali,  formative,  didattiche,  ricreative,  quali  quelle  oggetto  del  presente 
contributo.  Si evidenzia, pertanto, una preminente ed effettiva finalità di interesse collettivo per 
l’efficace  sviluppo  del  territorio,  la  valorizzazione  delle  attività  ed  opportunità  socio 
culturali,sportive, ricreative e formative offerte ai cittadini, la promozione della riflessione e della 
maturazione  della  coscienza  collettiva  sui  diritti  e  valori  di  rango  costituzionale  (diritto 
all’educazione, ambiente, territorio) e la positiva aggregazione dei residenti per la prevenzione ed il 
contrasto  del  degrado,  del  disagio  e  della  marginalità  urbana  e  sociale,  la  valorizzazione  del 
territorio  circoscrizionale  nonché  la  positiva,  e  costituzionalmente  orientata,  cooperazione  con 
soggetti terzi proficuamente sussidiari dell’ente nell’erogazione alternativa del servizio.
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Si attesta di aver acquisito agli atti dichiarazione, redatta dal soggetto richiedente, ai sensi del DPR 
445/2000, dell’osservanza di quanto disposto dall’art. 6 comma 2 del D.L. 78/2010 convertito dalla 
L. 122/2010.

Si dà atto inoltre che, congiuntamente alla presentazione dell’istanza di contributo, è stata acquisita 
la dichiarazione anti pantouflage.

Il  presente  provvedimento  è  conforme  alle  disposizioni  in  materia  di  Valutazione  dell’Impatto 
Economico come da documento allegato.

Il Dirigente proponente 
• dichiara, in attuazione dell'art. 1 comma 9 lettera e) della L. 190/2012, di non avere rapporti di 

parentela, affinità con i titolari, gli amministratori, i soci e i dipendenti dei soggetti beneficiari;
• dichiara altresì ai sensi dell'art. 6 Bis della Legge n. 241/1990 e delle disposizioni del Codice di  

Comportamento della Città l'insussistenza di cause di conflitto d'interesse, anche potenziale in 
capo al suddetto;

Il presente provvedimento non comporta oneri di utenza.

Il progetto sarà oggetto di discussione in sede di IV e V Commissione consiliare. 
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Tutto ciò premesso,

LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE

Visto il Testo Unico delle leggi sull’ordinamento degli Enti Locali approvato con D.Lgs.18/08/2000 
n.267 e s.m.i.

Visto  lo  Statuto  della  Città  approvato  con  Deliberazione  del  Consiglio  Comunale 
n.mecc.2010/08431/0002 del 07/02/2011 e s.m.i.

Visto  il  Regolamento  del  Decentramento  n.  374,  approvato  con  deliberazione  del  Consiglio 
Comunale in data 17 dicembre 2015 (mecc. 2015 02280/094), esecutiva dal 1 gennaio 2016, il 
quale, fra l'altro, all'art. 42 commi 1 e 2, dispone in merito alle "competenze proprie" attribuite ai 
Consigli Circoscrizionali, cui appartiene l'attività in oggetto e s.m.i.;

Dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del Nuovo Testo Unico approvato con D.Lgs 18/8/2000 n. 
267 e art.1 del succitato Regolamento del Decentramento sono:

◦ favorevole sulla regolarità tecnica; 

◦ favorevole sulla regolarità contabile;

Viste le disposizioni legislative sopra richiamate,

Con voti unanimi, espressi in forma palese;

DELIBERA

Di approvare, per le motivazioni espresse in narrativa e qui integralmente richiamate, il progetto 
dell’Associazione AUSER Volontariato Torino ODV ETS, C.F. 97673810012 con sede in Via 
Salbertrand 57/25 – 10146 -Torino, denominato “Diritto ad invecchiare bene – buone pratiche 
di promozione alla salute", che si ritiene coerente con le finalità definite dalle Linee guida per 
l’erogazione  dei  contributi  ordinari  anno  2026  approvate  con  Deliberazione  del  Consiglio 
Circoscrizionale DELCI4 n. 107 del 3 dicembre 2025 e con il I Avviso Pubblico 2026 (pubblicato 
sul sito web circoscrizionale dal 19 Dicembre 2025 al 2 febbraio 2026).
Si dà atto che,  congiuntamente alla presentazione dell’istanza di contributo,  è stata acquisita la 
dichiarazione anti pantouflage.
L'assegnazione finanziaria del suddetto contributo sarà definita a seguito della verifica delle risorse 
effettivamente disponibili, ai sensi dell'art.6 comma 4 del Regolamento comunale delle modalità di 
erogazione dei contributi e di altri benefici economici n. 373.
Si demanda ad un successivo provvedimento dirigenziale l’erogazione del contributo e l’impegno 
della spesa, compatibilmente con le disponibilità di bilancio.
Il  presente  provvedimento  è  conforme  alle  disposizioni  in  materia  di  Valutazione  dell’Impatto 
Economico come da documento allegato.

Il Dirigente proponente:
• dichiara  in  attuazione  dell’art.  1  comma 9  lett  e)  Legge 190/2012,  di  non avere  rapporti  di 
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parentela, affinità con i titolari, gli amministratori, i soci e i dipendenti dei soggetti beneficiari;
• dichiara  ai  sensi  dell'art.  6  Bis  della  Legge  n.  241/1990  e  delle  disposizioni  del  Codice  di 

Comportamento della Città l'insussistenza di cause di conflitto d'interesse, anche potenziale in 
capo al suddetto;

• di dare atto che il presente provvedimento non comporta oneri di utenza;
• di dare atto che l'Associazione è iscritta nel Registro delle Associazioni della Città di Torino con 

il numero 1.588;
• di dare atto che è stata acquisita apposita dichiarazione ai sensi dell’art. 1 comma 9 lettera e) della 

Legge 190/2012, conservata agli atti del Servizio.

Si esprime parere favorevole sulla regolarità tecnica. 
Si dichiara, ai sensi dell'art.6 bis della L. n. 241/1990 e s.m.i. e delle disposizioni del Codice di 
Comportamento della Città, l'insussistenza di cause di conflitto di interesse, anche potenziale, in 
capo al/alla sottoscritto/a

IL DIRIGENTE
Umberto Magnoni

Si esprime parere favorevole sulla regolarità contabile.
Si dichiara, ai sensi dell'art.6 bis della L. n. 241/1990 e s.m.i. e delle disposizioni del Codice di 
Comportamento della Città, l'insussistenza di cause di conflitto di interesse, anche potenziale, in 
capo al/alla sottoscritto/a

IL DIRIGENTE FINANZIARIO
Dario Maria D'Attoma per Antonino Calvano

_____________________________________________________________________________

IL PRESIDENTE
Firmato digitalmente

Alberto Re

IL SEGRETARIO
Firmato elettronicamente

Gian Luca Ravarotto
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Si dichiara che sono parte integrante del presente provvedimento gli allegati riportati a seguire 1,  archiviati 
come file separati dal testo del provvedimento sopra riportato:

 1. DELCI4-64-2026-All_1-C4_Diritto_ad_invecchiare_bene_Progetto_dettagliato_firmato_(2).pdf 

 2. DELCI4-64-2026-All_2-CIRC_CONTRIB.1.0.1.2026.0002736.pdf 

 3. DELCI4-64-2026-All_3-VIE_AUSER.pdf 

1 L'impronta degli allegati rappresentata nel timbro digitale QRCode in elenco è quella dei file pre-esistenti alla firma 
digitale con cui è stato adottato il provvedimento
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