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ISTANZE DI CONTRIBUTO

Crrra pi TORINO Presentata in data 07-04-2025 15:06:50

CIRCOSCRIZIONI

Seleziona la circoscrizione a cui intendi destinare

Lo Circoscrizione |l
la richiesta

RICHIEDENTE

Sei il richiedente o stai compilando I'istanza per

Richiedente
una altra persona?
Richiedente
Nome MAURO
Cognome CINGOLANI

Codice Fiscale

Data di nascita
Stato di nascita
Provincia

Comune

Dati residenza

Stato
Provincia
Comune
Indirizzo
Civico

C.A.P.
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ENTE

Dati Ente

Il sottoscritto dichiara di essere:

Dati Associazione / Ente / Comitato / Altro

Denominazione
Natura giuridica
Codice fiscale

P. IVA

Data di costituzione

Atto di costituzione

Sede legale in

Provincia
Comune
Indirizzo

Civico

C.A.P.

Istanza n.. CIRC_CONTRIB.1.0.0.2025.0002247

il Presidente

Hidalgo a.s.d. Onlus

Associazione sportivo dilettantistica
10260190011

10944530012

22/02/2010

Atto pubblico

Torino

Torino

Via Onorato Vigliani
104

10135
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CONTATTI

Dati di contatto

Contatti

Altri proprietari

Recapito 1:
Recapito telefonico
Figura di: Presidente

Email amministrazione@laltraidea.it

Elezione del domicilio digitale speciale (P.E.C.)

PEC hidalgoasd@pec.it

Sono informato che in caso di mancata comunicazione del domicilio digitale speciale eletto (PEC) o in caso
di domicilio digitale (PEC) non attivo, non funzionante o non raggiungibile, le comunicazioni riguardanti il
presente procedimento saranno predisposte come documenti informatici sottoscritti con firma digitale o
altra firma elettronica qualificata di cui mi sara inviata, - per posta ordinaria o raccomandata con avviso di
ricevimento -, copia analogica ovvero un avviso con le indicazioni delle modalita con le quali i suddetti
documenti sono messi a disposizione e consegnati al destinatario (art. 3-bis, commi 4, 4-bis, 4-ter, 4-
quater, 4-quinquies, D.Igs.82/2005). La suddetta copia analogica o il suddetto avviso saranno inviati
all'indirizzo della sede dell'associazione/ente/comitato dichiarata nella presente istanza.

Ho letto e accettato I'informativa Si

SCHEDA PROGETTO

Descrizione

TITOLO DEL PROGETTO Progetto per attivita di equitazione e terapia a
mezzo del cavallo per minori Disabili frequentanti le
scuole materne ed elementari della Circoscrizione 2
— Anno 2025, Periodo gennaio-dicembre 2025.

Descrizione sintetica degli obiettivi Il progetto offre a 12 alunni minori con disabilita
delle scuole materne ed elementari della
Circoscrizione 2 la possibilita di partecipare ad
attivita di equitazione e terapia a mezzo del cavallo
finalizzate allo sviluppo delle loro capacita cognitive
e relazionali, fondamentali per il sostegno alle loro
autonomie presenti e future. Ogni bambino potra
partecipare a 10 sedute (una a settimana) con un
progetto di intervento personalizzato.

Data di inizio 01/01/2025
Data di fine 31/12/2025
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Referente

Nome Sabrina

Cognome Pastore

Email

Telefono

Azione

Azione 1:

Contenuti Progetto personalizzato - una seduta settimanale
per un ciclo complessivo di 10 sedute per ciascuno
dei 12 bambini -durata media 30 minuti per seduta

Luogo Centro di equitazione e riabilitazione equestre
Hidalgo - Via Onorato Vigliani 104

Destinatari

Fascia d'eta

<12 Si

Tipologia destinatari

Disabili Si
Numero massimo di destinatari/partecipanti 12
Partecipazione gratutita
Tesseramento obbligatorio? no
Periodicita

Altri soggetti coinvolti

Ulteriori richieste

Locali Circoscrizionali Non € necessario fare richiesta di un locale
circoscrizionale

Spazi Sportivi Circoscrizionali Non e necessario fare richiesta di uno spazio
sportivo circoscrizionale

Materiale Nessuna delle azioni del progetto richiede la
concessione di materiali (beni mobili) appartenenti
alla circoscrizione
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Scheda Spese

a) PREVENTIVO SPESE DIRETTE E INDIRETTE

COSTI DIRETTI

Costo 1:

VOCI DI SPESA

Tipologia di spesa

Costo unitario

Quantita

IMPORTO

Costo 2:

VOCI DI SPESA

Tipologia di spesa

Costo unitario

Quantita

IMPORTO

Sono presenti spese indirette?

Sono presenti spese di ammortamento?
Sono presenti spese di volontariato?
TOTALE SPESE DIRETTE

TOTALE SPESE INDIRETTE

A) TOTALE SPESE DIRETTE E INDIRETTE
TOTALE AMMORTAMENTO

C) TOTALE ATTIVITA' VOLONTARIE
TOTALE PREVENTIVO SPESE (A+B+C)

Scheda Entrate

Sono previste delle entrate?

Sono previsti ulteriori contributi e/o finanziamenti?

E) TOTALE ENTRATE

F) TOTALE CONTRIBUTI E/O FINANZIAMENTI

CONTRIBUTO MAX AMMISSIBILE

Contributo richiesto

CURRICULUM

Risorse umane interne
Personale

3.000,00 €

1

3.000,00 €

Altro
assicurazione singolo utente
12,00 €
12

144,00 €
no

no

no
3.144,00 €
0,00 €
3.144,00 €
0,00 €
0,00 €
3.144,00 €

no

no

0,00 €
0,00 €
2.515,20 €
2.500,00 €
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Dati generali

Denominazione

Natura giuridica

Data di costituzione

Data di inizio attivita a Torino

Il soggetto é iscritto all'albo regionale del
volontariato?

Numero di associati alla data attuale

Personale dipendente

E presente personale dipendente?

Sede legale in

Provincia
Comune
Indirizzo
Civico

C.A.P.

Attivita

L'attivita @ svolta

Si possiede la licenza per la somministrazione
alimenti e bevande?
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Hidalgo a.s.d. Onlus

Associazione sportivo dilettantistica
22/02/2010

22/02/2010

No

78

No

Torino

Torino

Via Onorato Vigliani
104

10135

nei confronti della generalita delle persone

No

Pagina 6 di 12

4.v, 40.v, STDCONTRIB Circ2/061.std, 061.arm, 2.vstd, 25.nd



Arrivo: AOO 061, N. Prot. 00001629 del 07/04/2025

Caratteristiche delle finalita e dell’attivita dell’
Associazione

Descrizione delle attivita ordinarie prevalenti

Eventuali progetti svolti con il Comune di Torino o
altre forme di collaborazione con altri enti pubblici

Istanza n.. CIRC_CONTRIB.1.0.0.2025.0002247

1sTANZE b1 conTriufeopia del documento originale con apposizione del protegelle ;- 07042025 15:06:50

LO SVILUPPO E LA DIFFUSIONE DI ATTIVITA'
SPORTIVE CONNESSE ALLA PRATICA DELLA
DISCIPLINA DELL'EQUITAZIONE E LA
RIABILITAZIONE A MEZZO DEL CAVALLO, INTESA
COME MEZZO DI FORMAZIONE PSICOFISICA E
MORALE DI PERSONE DIVERSAMENTE ABILI,
GIOVANI E PERSONE IN GENERE , MEDIANTE LA
GESTIONE DI OGNI FORMA DI ATTIVITA'
AGONISTICA, RICREATIVA, DIDATTICA O DI OGNI
ALTRO TIPO DI ATTIVITA" MOTORIA E NON, IDONEA
A PROMUOVERE LA CONOSCENZA E LA PRATICA
DELLA CITATA DISCIPLINA. L'ASSOCIAZIONE
POTRA" ALTRESI' SVOLGERE AZIONI DI
PROMOZIONE ED ATTIVITA" SPORTIVA IN ALTRI
AMBITI AL FINE DI PROMUOVERE LA PRATICA
SPORTIVA DELLE DISCIPLINE RICONOSCIUTE DAL
CONI. L'ASSOCIAZIONE POTRA" ANCHE SVOLGERE
ATTIVITA" LUDICHE E DI ANIMAZIONE LEGATE ALLE
CITATE PRATICHE SPORTIVE PROMOSSE,
COMPRESE ATTIVITA' DI SUPPORTO, TRASPORTO,
SOMMINISTRAZIONE DI ALIMENTI E VIVANDE
PURCHE' CONNESSE ALLE ATTIVITA" SPORTIVE ED
Al SOCI DELL'ASSOCIAZIONE ED Al FRUITORI DELLE
STESSE ATTIVITA". L'ASSOCIAZIONE NON PUO'
SVOLGERE ATTIVITA' DIVERSE DA QUELLE
ISTITUZIONALI AVENTI FINALITA'
ESCLUSIVAMENTE DI SOLIDARIETA' SOCIALE, AD
ECCEZIONE DELLE ATTIVITA' DIRETTAMENTE
CONNESSE A QUELLE ISTITUZIONALI, OVVERO
ACCESSORIE IN QUANTO INTEGRATIVE DELLE
STESSE, NEL RISPETTO DELLE CONDIZIONI E DEI
LIMITI DI CUI' ALL'ART. 10, COMMA 5, DEL D.LGS. 4
DICEMBRE 1997, N. 460 E SUCCESSIVE MODIFICHE
ED INTEGRAZIONI. PER IL MIGLIOR
RAGGIUNGIMENTO DEGLI SCOPI SOCIALI,
L'ASSOCIAZIONE POTRA" TRA L'ALTRO SVOLGERE
ATTIVITA' DIDATTICA PER L'AVVIO,
L'AGGIORNAMENTO E IL PERFEZIONAMENTO
NELLO SVOLGIMENTO DELLA DISCIPLINA
SPORTIVA PROMOSSA

Gestione del CENTRO DI EQUITAZIONE E
RIABILITAZIONEEQUESTRE ‘HIDALGO ' : - progetti
per interventi di TMC (Terapia a Mezzo Cavallo) -
scuola di equitazione di base (all’ inglese) - visite
guidate al centro ippico e progetti di avvicinamento
al cavallo, rivolti a bambini di scuole materne, asili
nido e scuole elementari - ‘'stage formativi’ di
equitazione nel periodo estivo. Affiliato FISE
(Federazione Italiana Sport Equestri) Affiliato ACE
Libertas

Svolgiamo progetti di TMC anche in collaborazione
con le Circoscrizioni 2 e 3
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Eventuali esperienze maturate nella realizzazione
di analoghe iniziative

IMPOSTA BOLLO
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CIRCOSCRIZIONE 3 = Torino (anni dal 2011 al 2023
compreso) - Materna MALTA - Materna BRUINO -
Materna BRISSOGNE - Materna MONTECRISTALLO -
Elementare CASATI - Elementare ALBERTI E
SANTORRE - Materna GERMONIO - Elementare
SALGARI - Elementare KING AGAZZI - Elementare
PALAZZESCHI - Elementare PALMIERI - Elementare
TOSCANINI - Elementare DAL PIAZ - Elementare
BARICCO CIRCOSCRIZIONE 2 — Torino (2016-
2018,2019, 2020,2021,2023) - Progetto per utenti
minori e giovani adulti disabili del territorio -
Progetto per scuole materne ed elementari del
territorio CidiS Beinasco —Orbassano (dal 2015) -
Progetto Home care premium Utenti privati del
territorio - nel 2023 abbiamo avuto 53 utenti che
con continuita hanno usufruito privatamente della
attivita di Ippoterapia Altri enti che operano con
Hidalgo Asd Onlus -Cooperativa Sociale L'Altra Idea
— Utenti residenti in comunita alloggio e utenti
centri diurni - Cooperativa Sociale Il Margine Centro
diurno per minori “Il girotondo” di Moncalieri (To),
cooperativa Frassati ANFASS - ¢.so Svizzera e via
Fiesole - Torino - CAD - Comune di Orbassano (To) -
Cooperativa sociale Aqua Scuola media “Drovetti” di
Torino dal Scuola media “Principessa Clotilde” di
Moncalieri (To) Comunita “La fraternita” di
Moncalieri Cooperativa Interactive Cooperativa “Il
quadrifoglio” (Centro Iter - Rsa Jonathan —Cad La
betulla) Unione dei Ciechi ed Ipovedenti ONLUS
Istituto 'Rosa Luxemburg’ di Torino C.I.S.S.A. di
Moncalieri (To) Fondazione Agape dello Spirito
Santo Cooperativa Animazione Valdocco
Fondazione Paideia di Torino Cooperativa Sociale
“Terra mia” — Torino Cooperativa Sociale “Il sogno
di una cosa” — Istituto Erasmo da Rotterdam di
Nichelino (To)

Imposta di bollo

Esenzione dall'imposta di bollo

DICHIARA che I'Associazione/Ente per la quale si
presenta la richiesta & esente dall’applicazione dell’
imposta di bollo in quanto:

DICHIARAZIONI

sono esente dall' imposta di bollo

esenzione dal bollo ai sensi degli artt. 10 e 17 del D.
Lgs 04.12.1997 n. 460 (O.N.L.U.S.)
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Registro delle Associazioni

Iscrizione al Registro delle Associazioni della Citta
di Torino

Data di iscrizione al Registro delle Associazioni

Legge 122/2010

Dichiarazioni relative alla Legge 122/2010

Tipologia di ente esente da legge 122

Tasse e contributi
Per il progetto presentato I'ente istante recupera
I'lva sulel fatture pagate ai fornitori?

L'Ente & soggetto alla ritenuta IRES del 4%,
prevista dall'art. 28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i.?

L'Ente e soggetto all'obbligo di contribuzione ex-
ENPALS?

Altre richieste di finanziamento

Sono state effettuate altre richieste di
finanziamento?

Ulteriori dichiarazioni

Istanza n.. CIRC_CONTRIB.1.0.0.2025.0002247
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L'ente e iscritto nel Registro delle Associazioni della
Citta di Torino

10/11/2023

che il Decreto Legge n. 78, art. 6 comma 2,
convertito nella Legge 122/20170 non si applica alla
suddetta Associazione in quanto:

ONLUS

No

Si

No

No, I'Ente non ha effettuato altre richieste di
finanziamento ad altre Direzioni e/o Servizi del
Comune di Torino, ad altre Circoscrizioni, ad altri
Enti Pubblici, Istituti di credito, Fondazioni, imprese
private per la medesima iniziativa;
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Si dichiara che I'Associazione / Ente / Comitato / Altro:

- non ha finalita di lucro;

* non costituisce articolazione di partiti politici;

- ai sensi dell'art. 86 comma 3 dello Statuto della Citta di Torino, non svolge attivita commerciale
preminente rispetto ai fini sociali.

Si dichiara inoltre che:

- di essere consapevole che 'amministrazione non potra dar seguito all’erogazione del contributo richiesto
qualora risultassero pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Citta;

- il progetto non prevede la partecipazione di partiti politici;

- realizzera il progetto in misura prevalente;

- svolgera le attivita in assenza di barriere architettoniche o con I'impegno di fornire assistenza alle
persone svantaggiate al fine di favorirne la partecipazione;

- realizzera le attivita conformemente al progetto presentato indipendentemente dall’entita del contributo
CONCcesso;

- ha letto, conosce e accetta tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel Regolamento della Citta
di Torino n. 373 sopra indicato, e nella “Nota informativa sull’erogazione dei contributi” pubblicata sul sito
della Circoscrizione;

- tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilita inerenti I'attivita per la quale viene richiesto il
contributo sono a carico del richiedente, intendendosi la Circoscrizione esonerata da qualsiasi genere di
responsabilita;

- in particolare, € a conoscenza ed accetta che:

qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute risultassero inferiori a quelle
preventivate, il contributo sara ridotto proporzionalmente applicando la stessa percentuale prevista nella
deliberazione di approvazione del contributo;

il contributo sara totalmente o parzialmente revocato con il recupero della somma eventualmente gia
liquidata qualora il progetto/iniziativa/manifestazione sia realizzato in tempi diversi o in misura difforme,
anche in relazione all’'assenza di barriere architettoniche o alla mancata assistenza alle persone
svantaggiate;

la mancata presentazione del rendiconto entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto pud costituire
motivo di revoca del contributo concesso.

confermo di essere consapevole di assumermi la

si
responsabilita della suddetta dichiarazione I

Si impegna:

- arichiedere, in tempo utile, agli enti competenti tutte le autorizzazioni di legge necessarie per lo
svolgimento dell’iniziativa;

- a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione dell'iniziativa e |'utilizzo del Logo
Circoscrizionale;

- a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimento del progetto/attivita
/manifestazione;

- a presentare, entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto, e avvenuta esecutivita della determinazione
dirigenziale di impegno della spesa, dettagliato rendiconto delle spese sostenute e delle entrate percepite,
la relativa documentazione fiscalmente valida, nonché relazione finale sul svolgimento del progetto;

confermo di essere consapevole dei suddetti

. - . Si
impegni che mi assumo
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ALLEGATI

Allegati richiesti

Progetto dettagliato su carta intestata

Scheda progetto circ 2 anno 2025.pdf
dell'associazione prog p

Eventuali altri allegati Curricula operatori Hidalgo 2025.pdf

PRIVACY

Informativa Privacy

INFORMAZIONI SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI artt. 13 - 14 Reg. UE/2016/679 (GDPR).

Ai sensi del Reg. UE/2016/679 (GDPR), i trattamenti relativi ai servizi indicati e da Lei utilizzati saranno
improntati ai principi di correttezza, liceita, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.
Ai sensi degli articoli 13 e 14 del GDPR 679/2016 Le forniamo le seguenti informazioni.

| dati personali che saranno raccolti in occasione dell'attivazione del presente servizio saranno trattati
lecitamente ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e) del GDPR, e potrebbero generalmente riguardare:

- Dati identificativi (cognome, nome, residenza, domicilio, nascita, identificativo online, dati di contatto
(mail, telefono, altro), dati fiscali e dati correlati all’'esplicazione di cariche sociali, 0 comunque necessari
all'acquisizione di benefici o servizi da parte del Comune di Torino in attuazione delle norme
amministrative comunali, della Citta Metropolitana di Torino o della Regione Piemonte e degli atti legislativi
regionali o statali.

- In alcuni casi possono essere previsti trattamenti di dati particolari quali: dati biometrici, orientamento
sessuale, dati relativi alla salute e convinzioni religiose e filosofiche, ecc.. in relazione al servizio richiesto,
in applicazione delle norme in vigore.

| dati raccolti saranno trattati in quanto:

- il trattamento & necessario per adempiere un obbligo legale al quale & soggetto il Titolare (art. 6,
paragrafo 1, lettera c, UE/2016/679)

« il trattamento €& necessario per I'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all'esercizio
di pubblici poteri di cui e investito il titolare del trattamento (art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679).

| dati raccolti vengono anche utilizzati per garantire il regolare espletamento delle funzioni comunali di cui
all'art. 13, comma 1, del D. Lgs. n. 267/2000 e successive modificazioni e integrazioni e al tempo stesso I’
esattezza dei dati, ai sensi dell’art. 5, comma 1, lettera d, UE/2016/679.

| dati forniti saranno oggetto di: raccolta, strutturazione, estrazione, comunicazione mediante trasmissione
raffronto o interconnessione, registrazione, conservazione, profilazione, consultazione, organizzazione,
cancellazione o distruzione, ogni altra operazione applicata a dati personali.

1. Titolare: Titolare del trattamento dati e il Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 = 10122 Torino -
segreteria.gabinettodelsindaco@comune.torino.it

Designato dal Titolare: Il Dirigente della Divisione Decentramento.

2. Responsabile Protezione Dati: Il Comune di Torino ha nominato il Responsabile Protezione Dati
contattabile nelle seguenti modalita:

e-mail rpdprivacy@comune.torino.it

1. Finalita: il trattamento dei dati avviene ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679. Il Comune
di Torino trattera i dati personali conferiti in modo lecito, corretto e trasparente secondo quanto previsto
dall'art. 5 paragrafo 1, UE/2016/679. Il conferimento dei dati € obbligatorio se risulta necessario per lo
svolgimento dei servizi richiesti, pertanto la loro mancata indicazione comporta I'impossibilita di utilizzare
il servizio stesso.

2. Base giuridica: questi uffici tratteranno i Suoi dati personali lecitamente ai sensi dell'art. 6, paragrafo 1,
lettera e, UE/2016/679 e per obblighi normativi. Notizie aggiornate e dettagliate sulla normativa sono
consultabili sul sito della Citta di Torino http://www.comune.torino.it/ e della Circoscrizione in relazione al
servizio richiesto. Il conferimento dei Suoi dati & obbligatorio; il mancato, parziale, o inesatto conferimento
ha come conseguenza l'impossibilita di accogliere I'istanza presentata ovvero l'impossibilita di fornire il
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servizio richiesto.

3. Destinatari: nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 1 lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno
trattati da soggetti appositamente autorizzati, con l'utilizzo di procedure informatizzate o tradizionali, in
grado di tutelare e garantire la riservatezza dei dati forniti, nei modi e nei limiti necessari per perseguire le
predette finalita. In caso di comunicazione i dati potranno essere trasmessi a terzi (sia pubblici che privati)
unicamente in caso di espressa previsione di legge. | dati non saranno trasferiti all’esterno dell’'UE.

4. Conservazione dati: nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 2, lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti
saranno conservati per tutta la durata dell’istruttoria e successivo periodo di tutela strutturale alle
esigenze dell’'Ente. | dati sono trattati nel rispetto delle disposizioni di legge o regolamento. | dati saranno
trattati con strumenti manuali e/o informatici e telematici, con logiche di organizzazione ed elaborazione
strettamente correlate alle finalita stesse e comunque in modo da garantire la sicurezza, l'integrita e la
riservatezza dei dati stessi nel rispetto delle misure organizzativa, fisiche e logiche previste dalle
disposizioni vigenti. Le misure di sicurezza adottate sono: sistemi di autenticazione, sistemi di
autorizzazione, sistemi di protezione (antivirus, firewall, altro) minimizzazione, cifratura e continui
monitoraggi di verifica e controllo continuo. | dati personali vengono conservati il tempo strettamente
necessario nel rispetto della normativa vigente. La Citta non utilizza modalita di trattamento basate su
processi decisionali automatici e di profilazione.

5. Diritti dell'interessata/o: con riferimento al trattamento dei suoi dati personali, I'interessata/o ha diritto
di esercitare i propri diritti come segue:

- Diritto di ottenere dal Titolare del trattamento la conferma che sia o meno in corso un trattamento di dati
che la riguardano e, in tal caso, di ottenere I'accesso ai dati personali e alle informazioni previste dall’'art.
15 UE/2016/679 ed in particolare a quelle relative alla finalita del trattamento, alle categorie di dati, ai
destinatari o categorie di destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati, al periodo di
conservazione, ecc.

- Diritto di ottenere la rettifica dei dati nonché l'integrazione degli stessi.

- Diritto di cancellazione dei dati (“diritto all’'oblio”) laddove ricorra una delle fattispecie di cui all'art. 17 UE
/2016/679

- Diritto di limitazione del trattamento, nei casi previsti dall’art. 18 UE/2016/679

- Diritto di portabilita dei dati ai sensi dell’art. 20 UE/2016/679

- Diritto all'opposizione al trattamento ai sensi dell'art. 21 UE/2016/679 Tutti i diritti previsti dal
regolamento UE/2016/679 potranno essere esercitati mediante richiesta al Responsabile Protezione Dati
(RDP) agli indirizzi e modalita di cui al punto 2 della presente informativa. L'esercizio dei Suoi diritti potra
avvenire attraverso contatto diretto e/o lI'invio di una richiesta anche mediante e-mail

al Titolare del trattamento dei dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 = 10122 Torino, segreteria.
gabinettodelsindaco@comune.torino.it

al Responsabile Protezione Dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 = 10122 Torino, rpd-
privacy@comune.torino.it

Siricorda che in qualsiasi momento l'interessata/o ha il diritto di proporre reclamo al Garante per la
Protezione dei dati personali https://www.garanteprivacy.it/ e-mail garante@gpdp.it o ad altra Autorita di
controllo.

Ho letto e accettato l'informativa Si
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Spett. le Presidente
Circoscrizione 2

TITOLO DEL PROGETTO

Progetto per attivita di equitazione e terapia a mezzo del cavallo per minori Disabili frequentanti
le scuole materne ed elementari della Circoscrizione 2 — Anno 2025, Periodo gennaio-dicembre
2025

SINTETICA DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Il progetto offre a 12 alunni con disabilita delle scuole materne ed elementari della circoscrizione 2
la possibilita di partecipare ad attivita di equitazione e terapia a mezzo del cavallo:

e finalizzate allo sviluppo delle loro capacita cognitive e relazionali, fondamentali per il
sostegno alle loro autonomie presenti e future.

e Risponde a bisogni di primaria importanza sia dal punto di vista motorio che
psicologico/relazionale;

e E Unico nel suo genere poiché si tratta dell’unico centro espressamente strutturato per
I'ippoterapia, all’interno del tessuto urbano e con oltre 20 anni di riconosciuta esperienza.

e Tutte le attivita svolte dall’Associazione hanno ricadute sul territorio metropolitano ed in
particolare culla circoscrizione 2 ponendola come riferimento per questo genere di attivita
riabilitative, delle qualii cittadini possono fruire anche al di fuori del progetto qui presentato.

STRUTTURA ORGANIZZATIVA

| NOSTRI REFERENTI

Mauro Cingolani — Presidente e Legale rappresentante — Responsabile delle attivita
dell’Associazione

Sabrina Pastore — REFERENTE Attivita
Il personale coinvolto complessivamente sul progetto prevede:

e 5 terapiste della riabilitazione

HIDALGO a.s.d. ONLUS — Via Onorato Vigliani n. 104 — 10135 Torino - Codice Fiscale 10260190011
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Paginal1dill

4.v, 40.v, STDCONTRIB Circ2/061.std, 061.arm, 2.vstd, 25.nd, 2.a



Arrivo: AOO 061, N. Prot. 00001629 del 07/04/2025

Copia del documento originale con apposizione del protocollo

Associazione Sportiva Dilettantistica ONLUS

e 3 addetti di scuderia

In allegato i Curricula del personale titolato impiegato e delle attivita precedentemente svolte
dall’associazione Hidalgo. Tutti le professionalita impegnate nel progetto hanno un contratto di
collaborazione sportiva con la Hidalgo ASD.

DESTINATARI DEL PROGETTO

Il presente progetto é rivolto a n. 15 utenti minori con disabilita frequentanti le Scuole Materne e le
Scuole Elementari sul territorio della Circoscrizione 2 di Torino.

Il progetto prevede un ciclo di 10 sedute per ciascuno dei bambini indicati dalla Circoscrizione/Scuole.

Le scuole ed i nominativi dei bambini che aderiranno all’iniziativa saranno definiti con il Referente
dell’ Ufficio Istruzione (o altri indicati dalla Circoscrizione 2), con il Responsabile Progetto del Centro
ippico HIDALGO (Cingolani Mauro) e la Coordinatrice dell’attivita (Sabrina Pastore) in accordo con i
riferimenti educativi di ciascuna scuola.

TEMPI DI SVOLGIMENTO

Il periodo durante il quale inserire il ciclo di attivita riabilitative avra inizio a GENNAIO 2025 e termine
a DICEMBRE 2025, in modo tale da garantire la realizzazione dell'intero ciclo di riprese
compatibilmente al calendario di attivita delle Scuole coinvolte a progetto.

Le attivita avranno di preferenza cadenza settimanale durante i due periodi scolastici coperti dal
progetto: Gennaio-Giugno e Settembre-Dicembre

e Utenti minori con disabilita frequentanti le Scuole Materne:

il gruppo totale verra suddiviso in sottogruppi, che effettueranno le attivita a cadenza settimanale

e Utenti minori con disabilita frequentanti le Scuole Elementari:

la calendarizzazione delle attivita verra stabilita in base alle disponibilita delle singole scuole o
delle famiglie che accompagneranno i bambini.

Il Programma proposto é da ritenersi indicativo poiché verra concordato nello specifico con i referenti scolastici al fine di
offrire un progetto che si adatti nel miglior modo ai bisogni del territorio.
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SPAZI/LUOGHI DI SVOLGIMENTO

Le attivita verranno svolte presso il Centro di equitazione e riabilitazione equestre ‘Hidalgo’, con
sede a Torino, in via O. Vigliani 104. |l Centro e strutturato appositamente per la realizzazione di
interventi di T.M.C., con tutti i necessari servizi annessi e privo di barriere architettoniche. Il Centro
dispone di due campi coperti che consentono di svolgere le attivita in modo continuativo nel corso
dell’anno. Inoltre, il Centro e attrezzato con spogliatoi e bagni con docce per disabili, un salone
riscaldato (al quale e possibile accedere anche per mezzo di un piccolo ascensore) dove svolgere
eventuali attivita ricreative e dove & possibile attendere il termine delle riprese nel caso I'attivita sia
svolta da un gruppo, e un piccolo angolo dotato di distributori automatici di bevande.

SISTEMI DI VALUTAZIONE

Il progetto prevede una relazione finale nella quale vengono riportati i risultati complessivi del
progetto e I'analisi dei percorsi e dei risultati di ciascun bambino coinvolto.

Il progetto prevede inoltre la somministrazione di due questionari valutativi, uno per le famiglie ed
uno per i referenti scolastici.

COSsTI

In allegato il preventivo di spesa dettagliato

Torino, 7 Aprile 2025

Legale Rappresentante
auro Cingolani
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DESCRIZIONE COMPLETA DEL PROGETTO

Il progetto rientra nelle Linee guida per la concessione di contributi ordinari — anno 2025 della
Circoscrizione 2 e nello specifico alle attivita previste dalla IV Commissione ed in generale da quanto
definito dalle citate linee guida.

E un progetto che favorisce il miglioramento dello stile di vita e della cura personale delle persone
con disabilita ed in particolare dei minori, in una attivita che & al contempo riabilitativa, relazionale
e sportiva.

E un progetto che aiuta le famiglie ed i minori nell’accompagnamento alla valorizzazione delle
proprie abilita personali creando al contempo occasione di partecipare alle attivita all’interno di
una rete di relazioni e mutuo aiuto.

E un progetto rivolto alla promozione della salute e del benessere psico fisico della persona
educandolo al contempo all'importanza dell’attivita motoria.

Nello specifico dell’ambito della disabilita il progetto:

e favorisce lintegrazione nel tessuto sociale delle persone con disabilita attraverso
I'organizzazione di un’attivita che puo iniziare all’interno delle ore scolastiche ma diventa stimolo
per il tempo libero, € un’attivita socializzante, che si integra con altre iniziative culturali e sportive
circoscrizionali e cittadine;

e facilita I'acquisizione e il rinforzo di abilita ed autonomie nell’agire quotidiano, nonché
importanti abilita relazionali (affettive, emotive, amicali) supportando in modo importante il
nucleo familiare nel suo insieme

e promuovere lo sviluppo globale della persona con disabilita attraverso un’attivita terapeutica e
psicomotoria come l'ippoterapia i cui benefici sono ormai noti a livello globale;

e realizzare nella pratica un percorso che porta all’inclusione sociale di persone con disabilita e al
superamento di ogni forma di emarginazione con particolare poiché le attivita vengono svolte in
un centro aperto ed attivo per attivita sportive legate all’equitazione con minori e adulti. E inoltre
un progetto che si inserisce per sua natura nei percorsi di accompagnamento all’autonomia e
all’autostima.

Nell’ottica della piena integrazione e pari opportunita dei cittadini residenti, ed alla volonta della
circoscrizione di partecipare attivamente al sostegno di progetti che abbiano per oggetto
I'inserimento nel sociale delle persone con disabilita, attraverso lo sport, il progetto qui presentato
risulta infatti finalizzato alla partecipazione delle persone con disabilita ad un’attivita
terapeutico/sportiva.
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Il progetto rappresenta un esempio di collaborazione tra un ente del terzo settore di lunga
esperienza ed i servizi del territorio, finalizzato alla realizzazione del benessere individuale dei
cittadini del territorio ed in particolare di minori con una particolare fragilita.

Il progetto ha come finalita:
e [|'acquisizione ed il rinforzo di abilita utili all'autonomia nella vita quotidiana, nonché di abilita
espressive e relazionali;
e un supporto per la gestione del tempo libero e per la promozione della socializzazione e
integrazione delle persone con disabilita e delle loro famiglie;
e la promozione dello sviluppo globale della persona con disabilita;

In riferimento alle linee guida 2025 della IV commissione il progetto si pone come un sostegno ed
un supporto importante per il benessere degli alunni e delle loro famiglie. Le attivita di riabilitazione
equestre, come in seguito specificato nel dettaglio, svolgono infatti un importante funzione
terapeutica che stimolano i bambini sotto molteplici aspetti, psico-motori e cognitivi in un contesto
ludico e socializzante che contribuisce ulteriormente al progressivo miglioramento del benessere
dell’individuo.

Queste attivita hanno una significativa ricaduta in termini positivi poiché stimolano processi i cui
benefici proseguono anche al di fuori del maneggio ed e quindi il nucleo familiare nel suo complesso
a viverne il maggior benessere.

Il progetto qui presentato sviluppa in modo significativo le potenzialita che un laboratorio legato alla
attivita sportive e riabilitative pud avere in ambito scolastico raggiungendo obiettivi motori e
riabilitativi specifici, tangibili ed importanti.

Il progetto nel suo complesso opera a sostegno e valorizzazione dei servizi territoriali per la disabilita,
promuovendo insieme ad essi opportunita di attivita, incontro e integrazione aperte e fruibili a piu
cittadini.

Il progetto si propone infatti di offrire alle persone con disabilita frequentanti le scuole materne ed
elementari della Circoscrizione 2 I’occasione di svolgere attivita di equitazione o di terapia a mezzo
del cavallo appositamente predisposte ed organizzate al fine di essere accessibili sia durante le ore
di lezione che durante le ore pomeridiane per agevolare le famiglie e le scuole.

Il progetto e assolutamente coerente con le linee poiché:

e favorisce l'integrazione nel tessuto sociale delle persone con disabilita rappresentando
un’attivita terapeutica ma socializzante;

e ha come obiettivi I'acquisizione ed il rinforzo di abilita ed autonomie legate all’agire
quotidiano ed alle abilita relazionali (affettive, emotive, amicali)

HIDALGO a.s.d. ONLUS — Via Onorato Vigliani n. 104 — 10135 Torino - Codice Fiscale 10260190011
P.Iva 10944530012 - Tel 011/34.20.69 — fax 011/34.86.008

Pagina 5 di 11

4.v, 40.v, STDCONTRIB_Circ2/061.std, 061.arm, 2.vstd, 25.nd, 2.a



Arrivo: AOO 061, N. Prot. 00001629 del 07/04/2025

Copia del documento originale con apposizione del protocollo

Associazione Sportiva Dilettantistica ONLUS

e supporta le reti familiari per i riflessi che ne porta nella quotidianita;
e promuove lo sviluppo globale della persona con disabilita

e e un percorso diinclusione che supporta I'accompagnamento all’autonomia ed all’autostima.

Si prevedono quindi progetti personalizzati al fine di rispondere agli effettivi bisogni dei singoli
bambini, organizzati secondo modalita che possano agevolare sia le scuole che le famiglie al fine di
ottenere i migliori risultati in termini di sviluppo delle capacita del singolo.

Nel corso del 2016 la Regione Piemonte ha recepito le Linee Guida dell’accordo tra Governo, Regioni
e le Province autonome di Trento e Bolzano del 25 marzo 2015, relativamente agli interventi assistiti
con animali (I1AA).

Il Centro Hidalgo, dispone di tutte le specifiche richieste dalla normativa e cosi il personale applicato.
Tutto il personale dell’hidalgo ha svolto i corsi necessari ottenendo il relativo attestato, oppure
possiede gia titoli equivalenti e riconosciuti.

DEFINIZIONE DI “TERAPIA A MEZZO DEL CAVALLO” E INDICAZIONI GENERALI

La Terapia a Mezzo Cavallo (TMC) consiste in un metodo di riabilitazione globale comprendente un
insieme di interventi educativi e rieducativi che, basandosi sul rapporto che si instaura tra I'utente e
il cavallo e sulla relazione terapeutico - riabilitativa tra operatore — utente - cavallo, determinano un
miglioramento a livello di crescita psico-fisica e di autonomia, secondo un programma riabilitativo
specifico e individualizzato, e hanno finalita terapeutico-riabilitative, educativo-formative e socio-
educative, capaci di indurre il superamento del disagio/handicap e di promuover l'inserimento e
I'integrazione sociale, attraverso la pratica di attivita ludico —motoria avente come mezzo il cavallo.

L’attivita si rivolge a fasce di utenza con differenti tipologie di disabilita psichica e/o motoria e diverse
fasce eta degli utenti coinvolti.

La T.M.C. rappresenta dunque un intervento riabilitativo strutturato, in cui il cavallo assume il valore
di “strumento terapeutico - riabilitativo”, e il maneggio assume il valore di “setting” riabilitativo,
finalizzato al mantenere un certo grado di ritualizzazione nelle attivita, al dare un senso preciso
all'accoglimento e all'incontro tra il bambino e il terapista, ma soprattutto tra il bambino e il “suo”
cavallo.

E proprio I'immagine simbolica del cavallo che motiva nei bambini slancio e desiderio di “fare
equitazione”, e cio e dimostrato dall'entusiasmo manifestato nelle relazioni con i compagni e con i
cavalli; i bambini non imparano solo ad "andare a cavallo", bensi a sviluppare una attivita che
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comporta scelte, attenzione, volonta, rispetto dell'animale, degli altri cavalieri e del setting, e,
gradualmente, maggiore padronanza di sé e maggiore autonomia.

Il cavallo diviene lo strumento principale dell’attivita: la relazione riabilitativa ha 3 protagonisti
(bambino - terapista — cavallo) e il cavallo, nella sua continua interazione con il bambino, ha un forte
impatto senso-relazionale, nel quale la corporeita e il linguaggio non verbale rappresentano il canale
di comunicazione privilegiato, in particolare tra cavallo e utente, che trova successiva espressione
nella comunicazione verbale tra utente e terapista, in continua interazione reciproca.

Il cavallo viene utilizzato, sin dal primo approccio da parte del bambino, come stimolo e motivazione
psicologica necessari all'intraprendere le attivita; i bambini con disabilita, che spesso nelle attivita a
terra esprimono molteplici difficolta, quando salgono sul cavallo percepiscono una diversa immagine
di sé, piu valida, imponente, positiva, e da questo fattore prende avvio il processo maggiore
consapevolezza del Sé.

Le attivita sono strutturate principalmente in chiave ludica, considerata |'eta degli utenti, ma la
formazione dell’equipe di lavoro, il setting e la strutturazione delle attivita fanno si che i bambini
percepiscano |'obiettivo terapeutico - educativo - formativo, dovendo rispettare regole, correggere
posture o atteggiamenti devianti o dannosi, collaborare; il bambino nella maggior parte dei casi
accetta questo atteggiamento, dimostrando non solo di adeguarsi, ma anche di partecipare
attivamente allo svolgimento delle attivita.

Nel corso degli anni i progetti precedentemente realizzati con bambini con disabilita psichica, a
differente livello di gravita e in eta compresa trai 4 e i 12 anni, hanno consentito di raggiungere
importanti obiettivi, grazie agli effetti positivi che tale attivita motoria realizza sul benessere globale
della persona, consentendo una migliore percezione del proprio corpo, una visione assolutamente
nuova e rassicurante del mondo e, soprattutto, di sperimentare capacita relazionali nel rapporto con
un animale percepito come amico.

Le attivita riabilitative vengono effettuate inoltre in piccoli gruppi di 3-4 bambini
contemporaneamente, al fine di incentivare i bambini a relazionarsi tra di loro e a sperimentare le
proprie capacita sociali, affettive e relazionali, in un contesto improntato al rispetto verso I'altro
(essere vivente e animale) e al rispetto di regole di comportamento e di valori.

OBIETTIVI SPECIFICI DEL PROGETTO

In generale si considera la TMC un intervento di riabilitazione integrata, ovvero un intervento che
opera per ridurre la disabilita (deficit della funzione) e contemporaneamente interviene
sull’handicap (effetto sociale della perdita funzionale). Le attivita riabilitative intervengono a
differenti livelli: psico-motorio; cognitivo; ludico e socializzante.
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L’équipe del Centro ippico, in accordo con il Servizio inviante, definira progetti individualizzati per
ciascun utente, sul piano degli obiettivi e delle azioni riabilitative da compiere; qualora necessari e su
attenta valutazione del singolo caso, si richiederanno esami medici piu specifici per valutare le
condizioni psico-fisiche della persona. La valutazione del singolo caso e la definizione del progetto
comprendono anche la scelta del tipo di cavallo e le attrezzature idonee da utilizzare, con il fine di
integrare le caratteristiche attitudinali e morfologiche dell’animale e le risorse / necessita della
persona.

Nello specifico questa pratica terapeutico - riabilitativa interessa diverse aree:

*
A X4

L)

sviluppo e potenziamento muscolare: I'utilizzo del cavallo porta a sviluppare la muscolatura
assiale (tronco e collo) con notevoli miglioramenti dell’equilibrio statico e dinamico, della
stazione eretta, dei movimenti del tronco ed anche degli arti inferiori e superiori, stimolando il
recupero e il potenziamento di toni muscolari (riduzione dell’ipertonia o potenziamento
nell’ipotonia), I'acquisizione o il consolidamento di una corretta postura (con allineamento
dell’asse capo — tronco - bacino);

orientamento spaziale: la conduzione del cavallo in uno spazio strutturato (campo rettangolare),
con figure e lettere per gli esercizi, e la realizzazione di percorsi prestabiliti (movimento nelle
guattro direzioni e raggiungere determinati punti che costituiscono uno schema geometrico,
compiere linee rette, curve o sinusoidali) possono favorire I'acquisizione del concetto di spazio e
tempo, l'‘organizzazione spazio-temporale e il processo di lateralizzazione, nonché la
strutturazione di concetti astratti di orientamento nello spazio e nel tempo (con coordinazione
visuo-motoria);

“schema _corporeo”: migliorare le coordinazioni di base aiuta a riorganizzare la percezione e
conoscenza dello schema corporeo. Le esperienze percettive legate ai movimenti del cavallo (é
ondulatorio e si sviluppa nelle tre dimensioni dello spazio: avanti e indietro; dx — sinistra; alto e
basso) producono effetti positivi sul corpo ed anche sulla psiche del bambino, non solo per le
oscillazioni passive indotte (esercizio passivo) ma anche per quelle attive (esercizio attivo) che
agiscono sulla distensione della colonna vertebrale e sollecitano il sistema circolatorio;

abilita visuo-spaziali semplici e complesse: il cavalcare stimola I'equilibrio di coordinamenti dal
momento che, accanto a quello del corpo per mantenere il tronco eretto e adeguatamente
flessibile per permettere I’equilibrio dinamico, c¢’é anche quello che riguarda gli arti inferiori e
superiori. Il controllo oculare della posizione degli arti, dei piedi e delle mani nel loro rapporto
con le redini, le staffe, il cavallo, lo spazio & un vero equilibrio di coordinamenti sensoriali e
muscolari;

capacita cognitive e sviluppo del problem solving : la capacita di affrontare con spirito positivo,
attivo e creativo la realta del mondo circostante & una funzione fondamentale
nell’organizzazione del senso di valere e di essere adeguati ai compiti ed alle funzioni.

HIDALGO a.s.d. ONLUS — Via Onorato Vigliani n. 104 — 10135 Torino - Codice Fiscale 10260190011
P.Iva 10944530012 - Tel 011/34.20.69 — fax 011/34.86.008

Pagina 8 di 11

4.v, 40.v, STDCONTRIB Circ2/061.std, 061.arm, 2.vstd, 25.nd, 2.a



Arrivo: AOO 061, N. Prot. 00001629 del 07/04/2025

Copia del documento originale con apposizione del protocollo

Associazione Sportiva Dilettantistica ONLUS

o
25

e

AS

L’ attivita della conduzione del cavallo richiede I'attivazione delle principali funzioni cognitive
(attenzione, concentrazione, memorizzazione), concatenazione dei movimenti, coordinazione
oculo - manuale, ma soprattutto uno spiccato senso di potere. Solitamente i bambini con
disabilita tendono ad una vita passiva, di dipendenza anche simbiotica, per cui rompere la catena
della disabilita affettiva induce a credere in sé stessi, ai propri obiettivi di cambiamento e,
soprattutto, una volonta di assumere le proprie responsabilita.

Nelle attivita che proponiamo il problem solving € sempre presente: in continuazione il piccolo
cavaliere deve prendere decisioni, deve scegliere e, quindi, deve mettersi in gioco, affrontare il
giudizio proprio e dei terapisti;

migliorare la capacita dell’'uso di attrezzi: nelle attivita con i cavalli gli strumenti e attrezzi da
utilizzare non sono molti, ma bisogna impararne la denominazione esatta e I'uso adeguato, e in
guesta pratica € necessario un continuo sforzo mnesico che attiva le funzioni analitico-
deduttive, cognitive ed intellettive;

integrazione relazionale: le paure iniziali, legate alla novita del contesto e nei confronti del
cavallo inducono nei bambini una particolare concentrazione ed attenzione sulla relazione; il
triangolo relazionale soggetto — terapista - cavallo viene stimolato inoltre da vari fattori, quali
tendenze fusionali da parte dei bambini (spinta ad abbracciare il cavallo e/o il terapista come

farebbe, ad esempio, con la madre reale), 'emozione piacevole del dondolio provocato dai
movimenti del cavallo, il muoversi in una situazione di relativo silenzio, poiché si cammina sul
terreno soffice del maneggio; questi elementi stimolano ed arricchiscono I'esperienza e
vengono utilizzate dalla terapista per modulare e controllare il "momento terapeutico";

canali comunicativi e relazionali: i bambini attivano modelli comunicativi verbali e non verbali
che servono a trasmettere un profondo senso di soddisfazione e di partecipazione attiva; la
soddisfazione personale e I'auto-gratificazione attivano le espressioni timiche (assiologiche), ed
i bambini dimostrano la loro soddisfazione con ampi sorrisi, ma, soprattutto, aumentando il
desiderio di comunicare agli operatori le proprie esperienze. Questo meccanismo stimola un
attaccamento agli operatori, al setting, al cavallo, alle attivita;

inserimento nell’attivita individuale e di gruppo: |'organizzazione delle attivita tiene conto delle
necessita di arrivare ad un attivo lavoro di gruppo per stimolare le spinte alla socializzazione
attraverso la visibilita, I'organizzazione spazio-temporale, il rispetto delle regole, in attivita nelle
quali predomina il rispetto delle norme, dei tempi d’esecuzione, delle priorita e
dell’organizzazione temporo — spaziale . Pur effettuando le attivita in piccoli gruppi, ciascun
bambino ha modo di lavorare con il proprio terapista sugli obiettivi definiti nel progetto
individuale.

MODALITA OPERATIVE e di VERIFICA
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Ogni intervento riabilitativo — terapeutico (dall’'uso di un determinato cavallo e dell’attrezzatura
necessaria alle attivita da eseguire in campo) sono valutati accuratamente per definire un piano di
trattamento e un programma riabilitativo specifico e individualizzato, strutturandosi su tre momenti:

e la valutazione diagnostica, basata sulle informazioni anamnestiche e sull’osservazione, con la
definizione degli obiettivi per I'intervento (a breve, medio e lungo termine), dei tempi e delle
modalita di attuazione;

e lindicazione terapeutico / riabilitativa specifica, mirata e personalizzata (progetto riabilitativo
individualizzato);

e la quantificazione dei risultati (valutazione efficacia), la riformulazione degli obiettivi e la
programmazione di nuovi cicli riabilitativi.

Il progetto prevede un ciclo di sedute di TMC a utente, a cadenza settimanale e della durata di 30
minuti  ciascuna; |'organizzazione delle attivita prevede di utilizzare 3-4 cavalli
contemporaneamente, con 1-2 operatori per ciascun cavallo e utente, in base alle specifiche
necessita ed esigenze dei bambini.

Il piano di intervento generale si basa sul peculiare rapporto che si instaura tra utente, operatore e
cavallo; la costruzione del rapporto di fiducia & possibile soprattutto grazie alle capacita
dell’'operatore di dirigere l'intervento verso il perseguimento degli obiettivi prestabiliti, e alla
motivazione

all’attivita espressa dall’utente, e stimolata continuamente dalla relazione con il cavallo e con
I'operatore. Per realizzare cio, gli operatori del Centro sono formati rispetto le principali
caratteristiche della patologia dell’utente, con particolare riferimento alle componenti psicologico-
relazionali, in modo tale da orientare il lavoro verso il soddisfacimento dei suoi bisogni e
I’espressione delle sue risorse potenziali. Inoltre, poiché il cavallo rappresenta il terzo elemento della
triade relazionale, & necessaria, da parte dell’operatore, una buona conoscenza delle sue esigenze,
dei suoi ritmi e delle sue possibili reazioni, in modo tale da evitare situazioni di pericolo che
potrebbero compromettere la buona riuscita dell’intervento, e al fine di incentivare e stimolare
I'utente alla conoscenza diretta dell’animale.

Durante il periodo di realizzazione delle attivita viene effettuato un monitoraggio costante del
percorso riabilitativo, e a fasi prestabilite si effettuano eventuali incontri di verifica e valutazione che
coinvolgono le principali figure educative e riabilitative che seguono I'utente.

Si ritiene fondamentale un lavoro integrato a piu livelli; pertanto, sono previsti incontri di verifica
con le istituzioni del territorio che si occupano dell’utente, al fine di mantenere uno scambio
d’informazioni relative alle nuove acquisizioni dell’individuo e sulle modalita di lavoro, dal momento
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che i nuovi apprendimenti, acquisiti dall’ utente durante la seduta riabilitativa a cavallo, potranno
essere utilizzati anche nella risoluzione e nell’esecuzione dei problemi quotidiani.

E possibile, previa autorizzazione, l'utilizzo di una telecamera per la documentazione dei
cambiamenti in seduta.

Ogni alunno effettuera quindi 10 sedute di TMC.

ORGANIZZAZIONE
L'organizzazione delle attivita verra stabilita dalla nostra Coordinatrice delle attivita

in accordo con il Responsabile del progetto per la circoscrizione 2, e con il Referente Progetto
Scolastico per ogni singola scuola coinvolta a progetto.

Ogni forma di comunicazione e ogni possibile variazione saranno comunicati esclusivamente ai
suddetti responsabili.

Torino, 7 Aprile 2025

ale Rappresentante
ro Cingolani
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