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Istanze di contributo

Presentata in data 22-04-2026 09:54:27

CIRCOSCRIZIONI

Seleziona la circoscrizione a cui intendi destinare 
la richiesta

Circoscrizione II

RICHIEDENTE

Sei il richiedente o stai compilando l’istanza per 
una altra persona?

Richiedente

Richiedente

Nome ELIO

Cognome CANAVESIO

Codice Fiscale CNVLEI50S22B791L

Data di nascita 22/11/1950

Stato di nascita ITALIA

Provincia Torino

Comune Carmagnola

Dati residenza

Stato ITALIA

Provincia Torino

Comune Carmagnola

Indirizzo Via Carignano

Civico 100

C.A.P. 10022
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ENTE

Dati Ente

Il sottoscritto dichiara di essere: i l  Presidente

Dati Associazione / Ente / Comitato / Altro

Denominazione AUSER Volontariato Torino ODV - ETS

Natura giuridica Associazione di Volontariato - Ente del terzo Settore

Codice fiscale 97673810012

Data di costituzione 07/03/2006

Atto di costituzione Scrittura privata registrata

Sede legale in

Provincia Torino

Comune Torino

Indirizzo Via Salbertrand

Civico 57/25

C.A.P. 10146
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CONTATTI

Dati di contatto

Contatti

Altri proprietari

Recapito 1:

Recapito telefonico

Figura di: Presidente

Recapito 2:

Recapito telefonico

Figura di: Ufficio amministrativo

Email tandem@ausertorino.it

Elezione del domicilio digitale speciale (P.E.C.)

PEC auservolontariatotorino@pec.it

Sono informato che in caso di mancata comunicazione del domicilio digitale speciale eletto (PEC) o in caso 
di domicilio digitale (PEC) non attivo, non funzionante o non raggiungibile, le comunicazioni riguardanti il 
presente procedimento saranno predisposte come documenti informatici sottoscritti con firma digitale o 
altra firma elettronica qualificata di cui mi sarà inviata, - per posta ordinaria o raccomandata con avviso di 
ricevimento -, copia analogica ovvero un avviso con le indicazioni delle modalità con le quali i suddetti 
documenti sono messi a disposizione e consegnati al destinatario (art. 3-bis, commi 4, 4-bis, 4-ter, 4-
quater, 4-quinquies, D.lgs.82/2005). La suddetta copia analogica o il suddetto avviso saranno inviati 
all ' indirizzo della sede dell 'associazione/ente/comitato dichiarata nella presente istanza.

Ho letto e accettato l'informativa Si

SCHEDA PROGETTO

Descrizione

TITOLO DEL PROGETTO Il diritto ad invecchiare bene. Buone pratiche di 
promozione della salute

Descrizione sintetica degli obiettivi Socializzazione per contrastare la solitudine, 
educazione al movimento per rimuovere la 
sedentarietà e l ' inattività fisica, stimolazione e 
potenziamento delle funzioni cognitive ed emotive 
per allenare la mente, naturopatia e alimentazione 
salutare e per far apprezzare l 'ambiente, i parchi 
cittadini ed educare al cibo stagionale e salutare

Data di inizio 04/02/2026

Data di fine 23/12/2026
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Referente

Nome Vanna

Cognome Lorenzoni

Email vanna.lorenzoni@gmail.it

Telefono 335-6422173

Azione

Azione 1:

Contenuti Socializzazione per contrastare la solitudine, 
educazione al movimento per rimuovere la 
sedentarietà e l ' inattività fisica, stimolazione e 
potenziamento delle funzioni cognitive ed emotive 
per allenare la mente, naturopatia e alimentazione 
salutare e per far apprezzare l 'ambiente, i parchi 
cittadini ed educare al cibo stagionale e salutare

Luogo Circoscrizione 2

Destinatari

Fascia d'età

> 65 Si

Tipologia destinatari

Anziani Si

Cittadini del territorio Si

Numero massimo di destinatari/partecipanti 25

Partecipazione gratutita

Tesseramento obbligatorio? no

Periodicità

Periodicità 1:

Giorni Mercoledì

Dal giorno 03-02-2026

Al giorno 23-12-2026

Altri soggetti coinvolti

Ulteriori richieste

Locali Circoscrizionali Non è necessario fare richiesta di un locale 
circoscrizionale

Spazi Sportivi Circoscrizionali Non è necessario fare richiesta di uno spazio 
sportivo circoscrizionale

Materiale Nessuna delle azioni del progetto richiede la 
concessione di materiali (beni mobili) appartenenti 
alla circoscrizione
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PREVENTIVO

Scheda Spese

a) PREVENTIVO SPESE DIRETTE E INDIRETTE

COSTI DIRETTI

Costo 1:

VOCI DI SPESA Risorse umane esterne

Tipologia di spesa Psicologo - psicoterapeuta

Costo unitario 600,00 €

Quantità 1

IMPORTO 600,00 €

Costo 2:

VOCI DI SPESA Risorse umane esterne

Tipologia di spesa Naturopata

Costo unitario 600,00 €

Quantità 1

IMPORTO 600,00 €

Costo 3:

VOCI DI SPESA Risorse umane esterne

Tipologia di spesa Esperta in Scienze motorie

Costo unitario 700,00 €

Quantità 1

IMPORTO 700,00 €

Costo 4:

VOCI DI SPESA Risorse umane interne

Tipologia di spesa Segreteria

Costo unitario 200,00 €

Quantità 1

IMPORTO 200,00 €

Costo 5:

VOCI DI SPESA Materiale di consumo

Tipologia di spesa Fotocopie e materiale didattico

Costo unitario 100,00 €

Quantità 1

IMPORTO 100,00 €

Costo 6:

VOCI DI SPESA Altro

Tipologia di spesa Assicurazione volontari

Costo unitario 38,11 €

Quantità 1

IMPORTO 38,11 €
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Sono presenti spese indirette? si

COSTI INDIRETTI

Costo 1:

VOCI DI SPESA Spese telefoniche

Tipologia di spesa Telefono e cellulari

Costo unitario 100,00 €

Quantità 1

IMPORTO 100,00 €

Sono presenti spese di ammortamento? no

Sono presenti spese di volontariato? si

c) EVENTUALI ATTIVITA’ VOLONTARIE DEI PROPRI ASSOCIATI /E

Volontario

Volontario 1:

Numero dei volontari previsti 1

Tipo di attività Monitoraggio e facilitazione per gruppo di cammino

Ore da effettuare 30

Valore 15,00 €

IMPORTO 450,00 €

TOTALE SPESE DIRETTE 2.238,11 €

TOTALE SPESE INDIRETTE 100,00 €

A) TOTALE SPESE DIRETTE E INDIRETTE 2.338,11 €

TOTALE AMMORTAMENTO 0,00 €

C) TOTALE ATTIVITA' VOLONTARIE 450,00 €

L'importo delle attività di volontariato supera il 5% del Totale Preventivo Spese (a+b+c)

Poiché la quota relativa alle attività di volontariato 
superare il 5% del costo totale dell'iniziativa, ai 
sensi dell’art.9, comma 5 del Reg. 373, si richiede 
di accettare tale valore in quanto nel progetto che 
si sottopone sono previste le seguenti situazioni 
eccezionali che comportano un preponderante 
impiego di risorse umane:

In allegato dichiarazione del presidente relativa al 
valre del volontariato

TOTALE PREVENTIVO SPESE (A+B+C) 2.788,11 €

Scheda Entrate

Sono previste delle entrate? no

Sono previsti ulteriori contributi e/o finanziamenti? no

E) TOTALE ENTRATE 0,00 €

F) TOTALE CONTRIBUTI E/O FINANZIAMENTI 0,00 €

CONTRIBUTO MAX AMMISSIBILE 2.230,49 €

Contributo richiesto 2.230,00 €
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CURRICULUM

Dati generali

Denominazione AUSER Volontariato Torino ODV - ETS

Natura giuridica Associazione di Volontariato - Ente del terzo Settore

Data di costituzione 07/03/2006

Data di inizio attività a Torino 07/03/2006

Il soggetto è iscritto all 'albo regionale del 
volontariato?

Si

Numero di associati alla data attuale 320

Personale dipendente

È presente personale dipendente? Sì

Numero di dipendenti nelle sedi di Torino 2

Numero di dipendenti di altre eventuali sedi

Sede legale in

Provincia Torino

Comune Torino

Indirizzo Via Salbertrand

Civico 57/25

C.A.P. 10146

Attività

L'attività è svolta nei confronti della generalità delle persone

Si possiede la licenza per la somministrazione 
alimenti e bevande?

Sì
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Caratteristiche delle finalità e dell’attività dell’
Associazione

AVT opera nel settore no profit in qualità di 
associazione senza fini di lucro, rispondendo a 
quanto previsto dalla legge quadro sul volontariato 
106 del 06/06/2016 e successivo D. Lgs del 03/07
/2017 n. 117. Iscritta al registro regionale sezione 
provinciale delle o.d.v. socio-assistenziali ed al 
registro delle Associazioni della Città di Torino a far 
data dal 21/08/2006. AVT garantisce lo svolgimento 
delle attività istituzionali, facendo leva sia sul 
volontariato sia sulla collaborazione con enti 
esterni, comprese le Istituzioni quali le 
Circoscrizioni comunali, servizi sociali , ecc. Attività 
orientate all ’attivazione e promozione dello sviluppo 
di forme di autogestione e dell ’auto-organizzazione 
della domanda sociale, competente sia di servizi 
che di beni, al fine di promuovere la partecipazione 
attiva e responsabile dei cittadini, soprattutto 
anziani. L’obiettivo generale di AVT è rivolto al 
conseguimento del benessere generale della 
persona anziana, attraverso la cura della salute e 
della propria socialità, con l’ intenzione di conferire 
un valore specifico alla fase di vita dei soggetti 
anziani, spesso abbandonati a loro stessi. I servizi 
spaziano dall ’assistenza domiciliare leggera, ai 
trasporti protetti di malati oncologici, passando per 
i servizi di tregua e la partecipazione ai centri d’
incontro per la terza età. Auser vuole diffondere una 
cultura di sostegno e supporto della terza età verso 
tutti i soggetti interessati, partendo dai diretti 
interessati dei servizi, alle loro famiglie, ai volontari 
attivi, giovani e meno giovani.
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Descrizione delle attività ordinarie prevalenti Sostegno alla domiciliarità Circoscrizioni cittadine 1-
2 -3-4-5-6-7-8 Accompagnamento per terapie, visite 
mediche, spesa, farmaci, documenti, 
socializzazione. Servizi periodici concordati con gli 
utenti per compagnia a casa degli anziani e per il 
loro tempo libero ed aiuto per risolvere piccoli 
problemi, anche nel periodo estivo. Pronta estate - 
con attività ricreative che aiutano a non sentire la 
solitudine del periodo estivo. Collaborazione con 
ATC Interventi a sostegno e informazioni capillari 
per situazioni critiche a favore di inquilini anziani e 
disabili degli stabili ATC Convenzioni con 
cooperative sociali Servizi di tregua – per dare 
sollievo ai familiari delle persone allettate e 
accompagnamenti verso le strutture di cura per 
terapie, visite ed esami. Via Tesso 
Accompagnamento giornaliero di giovani disabili 
segnalati dalla Cooperativa “La Vita Nuova” presso il 
centro diurno di Via Tesso e accompagnamento alla 
loro abitazione alla fine delle attività in serata. 
Servizio Aiuto Anziani Un servizio per sostenere gli 
anziani ed aiutarle, in caso di violenze e/o raggiri, 
truffe, furti, nelle pratiche di denuncia e di 
informazione preventiva. Settore Periferie Per un 
accompagnamento sociale contestuale alle 
ristrutturazioni degli stabili ,  sostegno morale nei 
momenti difficili che rappresentano il cambiare 
alloggio, aiutare ad espletare tutte le pratiche 
burocratiche ed amministrative che questo 
comporta e farsi da portavoce di tutte le necessità 
emerse. Operiamo in Via Parenzo Benessere della 
persona Cammino/ginnastica dolce, Training 
Autogeno, potenziamento cognitivo, ansia e disturbi 
del sonno, lezioni di naturopatia e di alimentazione 
sana. Tredicesime degli anziani, Segnalazione a 
“Specchio dei Tempi” di situazioni di grave disagio 
per usufruire sostegno economico.

IMPOSTA BOLLO

Imposta di bollo sono esente dall ' imposta di bollo

Esenzione dall'imposta di bollo

DICHIARA che l’Associazione/Ente per la quale si 
presenta la richiesta è esente dall’applicazione dell’
imposta di bollo in quanto:

esenzione dal bollo ai sensi degli artt. 10 e 17 del D.
Lgs 04.12.1997 n. 460 (O.N.L.U.S.)

DICHIARAZIONI
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Registro delle Associazioni

Iscrizione al Registro delle Associazioni della Città 
di Torino

L'ente è iscritto nel Registro delle Associazioni della 
Città di Torino

Data di iscrizione al Registro delle Associazioni 21/12/2006

Legge 122/2010

Dichiarazioni relative alla Legge 122/2010 che il Decreto Legge n. 78, art. 6 comma 2, 
convertito nella Legge 122/2010 non si applica alla 
suddetta Associazione in quanto:

Tipologia di ente esente da legge 122 ONLUS

Tasse e contributi

Per il progetto presentato l'ente istante recupera 
l'Iva sulle fatture pagate ai fornitori?

No

L'Ente è soggetto alla ritenuta IRES del 4%, 
prevista dall'art. 28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i.?

No

L'Ente è soggetto all 'obbligo di contribuzione ex-
ENPALS?

No

Altre richieste di finanziamento

Sono state effettuate altre richieste di 
finanziamento?

No, l 'Ente non ha effettuato altre richieste di 
finanziamento ad altre Direzioni e/o Servizi del 
Comune di Torino, ad altre Circoscrizioni, ad altri 
Enti Pubblici, Istituti di credito, Fondazioni, imprese 
private per la medesima iniziativa;

Ulteriori dichiarazioni
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Si dichiara che l'Associazione / Ente / Comitato / Altro:
• non ha finalità di lucro;
• non costituisce articolazione di partiti politici;
• ai sensi dell 'art. 86 comma 3 dello Statuto della Città di Torino, non svolge attività commerciale 
preminente rispetto ai fini sociali.
• non ha conferito incarichi professionali nè concluso alcun contratto di lavoro subordinato o autonomo ad 
ex dipendenti che hanno cessato il rapporto di lavoro con il Comune di Torino da meno di tre anni, i quali, 
negli ultimi tre anni di servizio, abbiano esercitato poteri autoritativi o negoziali per conto di quest’ultimo ai 
sensi dell ’art. 53, comma 16-ter del Decreto Legislativo n. 165/2001 e ss. mm. e ii.
• è consapevole che, ai sensi del predetto art. 53, comma 16-ter, i contratti conclusi e gli incarichi conferiti 
in violazione di tali prescrizioni sono nulli e che è fatto divieto ai soggetti privati che li hanno conclusi o 
conferiti di contrattare con le pubbliche amministrazioni per i successivi tre anni, con l’obbligo di 
restituzione dei compensi eventualmente percepiti e accertati ad essi riferiti.
Si dichiara inoltre che:
• di essere consapevole che l’amministrazione non potrà dar seguito all ’erogazione del contributo richiesto 
qualora risultassero pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Città;
• il progetto non prevede la partecipazione di partiti politici;
• realizzerà il progetto in misura prevalente;
• svolgerà le attività in assenza di barriere architettoniche o con l’ impegno di fornire assistenza alle 
persone svantaggiate al fine di favorirne la partecipazione;
• realizzerà le attività conformemente al progetto presentato indipendentemente dall ’entità del contributo 
concesso;
• ha letto, conosce e accetta tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel Regolamento della Città 
di Torino n. 373 sopra indicato, e nella “Nota informativa sull ’erogazione dei contributi” pubblicata sul sito 
della Circoscrizione;
• tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilità inerenti l ’attività per la quale viene richiesto il 
contributo sono a carico del richiedente, intendendosi la Circoscrizione esonerata da qualsiasi genere di 
responsabilità;
• in particolare, è a conoscenza ed accetta che:
qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute risultassero inferiori a quelle 
preventivate, il contributo sarà ridotto proporzionalmente applicando la stessa percentuale prevista nella 
deliberazione di approvazione del contributo;
il contributo sarà totalmente o parzialmente revocato con il recupero della somma eventualmente già 
liquidata qualora il progetto/iniziativa/manifestazione sia realizzato in tempi diversi o in misura difforme, 
anche in relazione all ’assenza di barriere architettoniche o alla mancata assistenza alle persone 
svantaggiate;
la mancata presentazione del rendiconto entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto può costituire 
motivo di revoca del contributo concesso.

confermo di essere consapevole di assumermi la 
responsabilità della suddetta dichiarazione

Si

Si impegna:
• a richiedere, in tempo utile, agli enti competenti tutte le autorizzazioni di legge necessarie per lo 
svolgimento dell ’ iniziativa;
• a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione dell ’ iniziativa e l ’utilizzo del Logo 
Circoscrizionale;
• a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimento del progetto/attività
/manifestazione;
• a presentare, entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto, e avvenuta esecutività della determinazione 
dirigenziale di impegno della spesa, dettagliato rendiconto delle spese sostenute e delle entrate percepite, 
la relativa documentazione fiscalmente valida, nonché relazione finale sul svolgimento del progetto;

confermo di essere consapevole dei suddetti 
impegni che mi assumo

Si
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ALLEGATI

Allegati richiesti

Progetto dettagliato su carta intestata 
dell'associazione

Progetto Dettagliato firmato.pdf

Eventuali altri allegati Documenti Elio Canavesio su carta intestata AVT 
2024.pdf

PRIVACY

Informativa Privacy

INFORMAZIONI SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI artt. 13 - 14 Reg. UE/2016/679 (GDPR).
Ai sensi del Reg. UE/2016/679 (GDPR), i trattamenti relativi ai servizi indicati e da Lei utilizzati saranno 
improntati ai principi di correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.
Ai sensi degli articoli 13 e 14 del GDPR 679/2016 Le forniamo le seguenti informazioni.
I dati personali che saranno raccolti in occasione dell ’attivazione del presente servizio saranno trattati 
lecitamente ai sensi dell ’art. 6, paragrafo 1, lettera e) del GDPR, e potrebbero generalmente riguardare:
• Dati identificativi (cognome, nome, residenza, domicilio, nascita, identificativo online, dati di contatto 
(mail, telefono, altro), dati fiscali e dati correlati all ’esplicazione di cariche sociali , o comunque necessari 
all ’acquisizione di benefici o servizi da parte del Comune di Torino in attuazione delle norme 
amministrative comunali, della Città Metropolitana di Torino o della Regione Piemonte e degli atti legislativi 
regionali o statali.
• In alcuni casi possono essere previsti trattamenti di dati particolari quali: dati biometrici, orientamento 
sessuale, dati relativi alla salute e convinzioni religiose e filosofiche, ecc.. in relazione al servizio richiesto, 
in applicazione delle norme in vigore.
I dati raccolti saranno trattati in quanto:
• il trattamento è necessario per adempiere un obbligo legale al quale è soggetto il Titolare (art. 6, 
paragrafo 1, lettera c, UE/2016/679)
• il trattamento è necessario per l 'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all 'esercizio 
di pubblici poteri di cui è investito il titolare del trattamento (art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679).
I dati raccolti vengono anche utilizzati per garantire il regolare espletamento delle funzioni comunali di cui 
all ’art. 13, comma 1, del D. Lgs. n. 267/2000 e successive modificazioni e integrazioni e al tempo stesso l’
esattezza dei dati, ai sensi dell ’art. 5, comma 1, lettera d, UE/2016/679.
I dati forniti saranno oggetto di: raccolta, strutturazione, estrazione, comunicazione mediante trasmissione 
raffronto o interconnessione, registrazione, conservazione, profilazione, consultazione, organizzazione, 
cancellazione o distruzione, ogni altra operazione applicata a dati personali.
1.  Titolare del trattamento dati è il Comune di Torino Piazza Palazzo di Città 1 – 10122 Torino - Titolare:
segreteria.gabinettodelsindaco@comune.torino.it

 Il Dirigente della Divisione Decentramento.Designato dal Titolare:
2. Responsabile Protezione Dati: Il Comune di Torino ha nominato il Responsabile Protezione Dati 
contattabile nelle seguenti modalità:
e-mail rpdprivacy@comune.torino.it
1.  i l trattamento dei dati avviene ai sensi dell ’art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679. Il Comune Finalità:
di Torino tratterà i dati personali conferiti in modo lecito, corretto e trasparente secondo quanto previsto 
dall ’art. 5 paragrafo 1, UE/2016/679. Il conferimento dei dati è obbligatorio se risulta necessario per lo 
svolgimento dei servizi richiesti, pertanto la loro mancata indicazione comporta l ’ impossibilità di utilizzare 
il servizio stesso.
2.  questi uffici tratteranno i Suoi dati personali lecitamente ai sensi dell ’art. 6, paragrafo 1, Base giuridica:
lettera e, UE/2016/679 e per obblighi normativi. Notizie aggiornate e dettagliate sulla normativa sono 
consultabili sul sito della Città di Torino http://www.comune.torino.it/ e della Circoscrizione in relazione al 
servizio richiesto. Il conferimento dei Suoi dati è obbligatorio; il mancato, parziale, o inesatto conferimento 
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ha come conseguenza l' impossibilità di accogliere l ' istanza presentata ovvero l ' impossibilità di fornire il 
servizio richiesto.
3.  nel rispetto dell ’art. 13, paragrafo 1 lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno Destinatari:
trattati da soggetti appositamente autorizzati, con l 'utilizzo di procedure informatizzate o tradizionali, in 
grado di tutelare e garantire la riservatezza dei dati forniti , nei modi e nei limiti necessari per perseguire le 
predette finalità. In caso di comunicazione i dati potranno essere trasmessi a terzi (sia pubblici che privati) 
unicamente in caso di espressa previsione di legge. I dati non saranno trasferiti all ’esterno dell ’UE.
4.  nel rispetto dell ’art. 13, paragrafo 2, lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti Conservazione dati:
saranno conservati per tutta la durata dell ’ istruttoria e successivo periodo di tutela strutturale alle 
esigenze dell ’Ente. I dati sono trattati nel rispetto delle disposizioni di legge o regolamento. I dati saranno 
trattati con strumenti manuali e/o informatici e telematici, con logiche di organizzazione ed elaborazione 
strettamente correlate alle finalità stesse e comunque in modo da garantire la sicurezza, l ’ integrità e la 
riservatezza dei dati stessi nel rispetto delle misure organizzativa, fisiche e logiche previste dalle 
disposizioni vigenti. Le misure di sicurezza adottate sono: sistemi di autenticazione, sistemi di 
autorizzazione, sistemi di protezione (antivirus, firewall, altro) minimizzazione, cifratura e continui 
monitoraggi di verifica e controllo continuo. I dati personali vengono conservati il tempo strettamente 
necessario nel rispetto della normativa vigente. La Città non utilizza modalità di trattamento basate su 
processi decisionali automatici e di profilazione.
5.  con riferimento al trattamento dei suoi dati personali, l ’ interessata/o ha diritto Diritti dell’interessata/o:
di esercitare i propri diritti come segue:
• Diritto di ottenere dal Titolare del trattamento la conferma che sia o meno in corso un trattamento di dati 
che la riguardano e, in tal caso, di ottenere l ’accesso ai dati personali e alle informazioni previste dall ’art. 
15 UE/2016/679 ed in particolare a quelle relative alla finalità del trattamento, alle categorie di dati, ai 
destinatari o categorie di destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati, al periodo di 
conservazione, ecc.
• Diritto di ottenere la rettifica dei dati nonché l’ integrazione degli stessi.
• Diritto di cancellazione dei dati (“diritto all ’oblio”) laddove ricorra una delle fattispecie di cui all ’art. 17 UE
/2016/679
• Diritto di limitazione del trattamento, nei casi previsti dall ’art. 18 UE/2016/679
• Diritto di portabilità dei dati ai sensi dell ’art. 20 UE/2016/679
• Diritto all ’opposizione al trattamento ai sensi dell ’art. 21 UE/2016/679 Tutti i diritti previsti dal 
regolamento UE/2016/679 potranno essere esercitati mediante richiesta al Responsabile Protezione Dati 
(RDP) agli indirizzi e modalità di cui al punto 2 della presente informativa. L’esercizio dei Suoi diritti potrà 
avvenire attraverso contatto diretto e/o l’ invio di una richiesta anche mediante e-mail
al Titolare del trattamento dei dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Città 1 – 10122 Torino, segreteria.
gabinettodelsindaco@comune.torino.it
al Responsabile Protezione Dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Città 1 – 10122 Torino, rpd-
privacy@comune.torino.it
Si ricorda che in qualsiasi momento l’ interessata/o ha il diritto di proporre reclamo al Garante per la 
Protezione dei dati personali https://www.garanteprivacy.it/ e-mail garante@gpdp.it o ad altra Autorità di 
controllo.

Ho letto e accettato l'informativa Si
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PROGETTO DETTAGLIATO 
 

“IL DIRITTO AD INVECCHIARE BENE. BUONE PRATICHE DI PROMOZIONE DELLA SALUTE” 
 
– Esigenze e bisogni individuati e rilevati nella Circoscrizione 2 
L'AUSER Volontariato di Torino ha raccolto dati generali e locali, storie di vita e avviato esperienze di 
promozione della salute e benessere di anziane e anziani nella Circoscrizione 2,  attraverso le attivita  
svolte nel 2024 e 2025 prevalentemente al Parco Colonnetti/Boschetto. L'Associazione ne ha tratto 
indicazioni su esigenze e bisogni a cui continuare ad offrire, con buone pratiche, risposte per 
riconoscere alle persone anziane il diritto ad invecchiare bene. Ci sono dati generali sulla salute del 
Paese di cui abbiamo un riscontro nelle storie di vita dei nostri associati; dati che sono estremamente 
importanti e preoccupanti. 
Secondo i dati dell’ISS in Italia le Malattie Croniche Non Trasmissibili (MCNT) sono ritenute responsabili 
del 92% dei decessi totali registrati, in particolare le malattie cardiovascolari (41%), i tumori (29%), le 
malattie respiratorie croniche (5%) e il diabete (4%). Negli ultimi decenni si e  registrato un progressivo 
aumento della speranza di vita, ma a causa delle MCNT, che pesano per oltre il 75% sul carico di malattia 
globale, la speranza di vita libera da disabilita  si attesta su valori molto piu  contenuti e simili per 
entrambi i sessi, comportando un costo economico e sociale molto rilevante che pesa sulle famiglie e 
sulla collettivita .  Questi dati, gia  molto allarmanti, sono destinati a peggiorare per diverse ragioni, fra 
le quali la tendenza all’aumento dell’inattivita  fisica e l’aumento epidemico di sovrappeso e obesita  che 
portano all’aumento della probabilita  di sviluppare tumori, malattie cardiovascolari, diabete e demenze. 
Anche sul territorio dell’ASL Citta  di Torino emergono dati preoccupanti in merito all’incidenza di 
soggetti con cronicita . Nei soggetti tra i 50 e i 69 anni almeno 1/3 e  affetto da una patologia cronica 
(incidenza piu  elevata di quella regionale), altrettanti risultano in sovrappeso e il 16% e  obeso. 
E’ ormai dimostrato quanto la modifica degli stili di vita: mangiar sano, mantenendo attivi corpo 
e mente e intrattenendo gratificanti rapporti sociali sia la ricetta di un buon invecchiamento, in 
quanto può portare alla riduzione dei fattori di rischio modificabili incidendo positivamente 
sulla prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili ed è anche parte fondamentale del 
percorso terapeutico. Sono in corso esperienze di gruppi di Medici di Medicina Generale che 
hanno introdotto “prescrizioni sociali” ad integrazione di quelle sanitarie. 
La Piramide alimentare mediterranea (che non si riferisce solo agli alimenti), in particolare, risulta 
essere il modello piu  efficace nella prevenzione dell’obesita  e delle malattie croniche non trasmissibili  
(diabete tipo 2, malattie cardiovascolari e aterosclerosi, cancro, malattie dismetaboliche) e un'attivita  
fisica,  anche moderata, ma costante, una buona idratazione e alimentazione riducono il rischio di 
sviluppo del diabete di tipo 2, prevengono o riducono l'ipertensione, l'osteoporosi, lo sviluppo  di 
malattie cardiache, sintomi di ansia, depressione, solitudine e demenze. Molto importanti sono l'uscita 
di casa e la socializzazione contro l'isolamento sociale, la scarsa stimolazione cognitiva e la sedentarieta  
che sono importanti fattori di rischio di varie malattie, compreso l'Alzheimer. 
I dati delle indagini epidemiologiche correlate al contesto socio-economico e culturale dimostrano che 
stili di vita meno salutari sono adottati piu  frequentemente da persone in condizioni di svantaggio 
sociale (in termini economici, di istruzione e di relazioni sociali). La costante presenza di differenze 
sociali nelle condizioni di benessere e di salute della popolazione (disuguaglianze di salute), suggerisce 
la necessita  di costruire progetti di promozione della salute tenendo conto del principio fondamentale 
dell’equita . 
Infatti, per queste motivazioni, le indicazioni presenti nel Piano Nazionale delle Cronicita , nel Piano 
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Nazionale della Prevenzione e nel Piano Nazionale della Salute Mentale orientano l’azione di tutti coloro 
che si occupano a vario titolo di salute ad essere “equity-oriented”. 
Per contribuire ad affrontare tali problematiche l’AUSER Volontariato di Torino, Associazione per 
l’invecchiamento attivo, ha deciso di occuparsi dei temi della promozione della salute, offrendo a 
cittadine e cittadini over 65 in condizioni di svantaggio sociale interventi che si propongono di 
informare, promuovere e far partecipare ad attivita  correlate a stili di vita salutari e in particolare: 
socializzazione per contrastare la solitudine, educazione al movimento per rimuovere la 
sedentarietà e l'inattività fisica, stimolazione e potenziamento delle funzioni cognitive 
(memoria, attenzione, linguaggio ecc) ed emotive per allenare la mente, naturopatia e 
alimentazione salutare per far apprezzare l'ambiente, i parchi cittadini ed educare al cibo 
stagionale e salutare. Questo nostro orientamento ci ha condotti a partecipare con molto interesse agli 
incontri del Servizio di prevenzione dell'ASL per promuovere i gruppi di cammino e l'attenzione alle 
cadute degli anziani e del Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) dell’ASL Citta  di Torino 
in collaborazione con  Circoscrizioni torinesi e con FAND (Associazione Italiana Diabetici) di Torino per 
proposte“equity oriented” riguardanti  l'alimentazione salutare. La partecipazione di AUSER alle attivita  
di formazione e di collaborazione dell'ASL  e , inoltre, coerente con gli obiettivi del Piano Regionale della 
Prevenzione (PRP) della Regione Piemonte e del Piano Locale della Prevenzione (PLP) dell’Asl Citta  di 
Torino che prevede la progettazione delle attivita  preventive da parte di Associazioni in collaborazione 
per il loro ruolo di divulgazione e informazione alle cittadine e cittadini.  Da questa collaborazione e  
scaturito un progetto “Il diritto al cibo salutare. Un'opportunita  per tutt*” promosso da AUSER 
Volontariato Torino con FAND, il SIAN dell'ASL Citta  di Torino e tutte le Circoscrizioni di Torino, che ha 
ottenuto il sostegno da parte della Citta  di Torino. Si tratta di attivita  di cucina didattica rivolta a soggetti 
deboli.  I “cooking show”, come li abbiamo chiamati, sono risultati essere uno strumento interessante di 
integrazione tra informazioni teoriche e pratiche. Il progetto “Il diritto al cibo salutare. Un'opportunita  
per tutt*” calato in tutte le Circoscrizioni puo  puo  essere collegato con le attivita  proposte dal presente 
progetto che vi presentiamo (arricchendo e completando le indicazioni che noi forniamo agli anziani 
per uno stile di vita salutare) . Attivita  che vengono di seguito descritte. 
 
- Dettaglio delle singole attività previste dal presente progetto per il raggiungimento 
dell’obiettivo dichiarato in premessa 
 
 Descrizione attività 
ATTIVITA' FISICA: 20 incontri di attivita  che si esplicheranno in una pluralita  di discipline, quali 
cammino e ginnastica in gruppo, prevalentemente svolte all'aperto al Parco Colonnetti/Boschetto, 
coinvolgendo cittadine/i della  Circoscrizione 2 di Torino, per almeno un'ora e mezza a volta, ogni 2 
settimane.  Attivita  guidate da una professionista laureata esperta in scienze motorie, affiancata nella 
gestione da una volontaria facilitatrice di gruppi di cammino, in modo da tener conto, durante la 
camminata, di diverse abilita  fisiche delle/dei partecipanti. 
L'attivita  fisica anche diversificata per aderire a preferenze personali diverse, viene orientata ad educare 
le/i partecipanti al movimento con esercizi che vengono ripetuti per il recupero di funzioni motorie 
indebolite, per sviluppare equilibrio e coordinazione, per prevenire le cadute, migliorare l'umore, tenere 
sotto controllo il peso e lo stress, etc. 
 
POTENZIAMENTO DELLA MEMORIA, DELL'ATTENZIONE E DELLA CONCENTRAZIONE: Almeno 8 
incontri  condotti da un neuropsicologo e psicoterapeuta esperto nella gestione e nell’empowerment 
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dei processi cognitivi ed emotivi negli adulti. Tali incontri gestiti nell'ambito dell'attivita  di cammino, 
all'aperto (tranne i casi di maltempo che consigliano attivita  al chiuso – l'Associazione “I Passi” ci ospita 
quado piove), hanno come obbiettivo di promuovere un invecchiamento attivo sia attraverso incontri 
psico-educativi sui temi dell’invecchiamento e dei cambiamenti cognitivi nella terza eta , sia attraverso 
la somministrazione di esercizi per il  potenziamento delle funzioni cognitive (memoria, attenzione, 
linguaggio ecc.) accompagnati dall’acquisizione di tecniche di rilassamento utili a migliorare la 
regolazione emotiva, favorendo il benessere cognitivo e psicologico. 
 
NATUROPATIA E ALIMENTAZIONE SALUTARE: Almeno 8 incontri gestitI da una naturopata 
nell'ambito delle attivita  di cammino nel Parco Colonnetti/Boschetto, al fine di promuovere uno stile di 
vita correlato ad un approccio al mondo naturale che viene sviluppato attraverso diverse discipline, 
quali la silvoterapia (i benefici di camminare nei parchi alberati), l'elioterapia (apprezzare il contributo 
del sole e dello stare all'aria aperta e alla luce), l'erboristeria, l'aromaterapia (gli oli essenziali 
contengono sostanze importanti per aiutare il sistema immunitario), e la floriterapia e informazioni 
sulla piramide alimentare mediterranea per avviare i partecipanti a percorsi di maggiore benessere 
psico-fisico e salutare. Si affronteranno oltre ai principi di una buona ed equilibrata dieta con la 
distribuzione nell’arco della giornata e della settimana delle singole pietanze, le strategie di selezione 
delle derrate alimentari, le buone pratiche di un consumatore competente e consapevole (lettura delle 
etichette, la preferenza di cibi freschi e di stagione, il km 0, etc.), di come si trattano i cibi in cucina (i 
taglieri, le uova, il pollo, etc.), di come si conservano (cosa va in frigo, le modalita  e della disposizione 
dei cibi nel frigo, l'uso del freezer, le muffe, etc), di come evitare lo spreco alimentare (la cucina degli 
avanzi). 
 
PROFESSIONISTI COINVOLTI 

 Una laureata esperta in scienze motorie 
 Un Neuropsicologo-Psicoterapeuta 
 Una naturopata 
 Una volontaria Progettista-Project Manager-Valutatrice e  Facilitatrice gruppi di cammino 

 
Destinatari 
Ci si rivolgera  ad  anziani, donne e uomini, anche migranti in condizioni di svantaggio sociale. Si cerchera  
di coinvolgere persone di particolari contesti deprivati indicati dai Servizi Sociali e dalla Circoscrizione 
2 

 
Numero e fascia anagrafica 
Ci si propone di coinvolgere almeno 25 persone della Circoscrizione 2, di  65 anni ed oltre. 

 
Modalità per la loro individuazione Si fara  una campagna comunicativa sia cartacea (manifesti, 
locandine), sia social, in collaborazione con i servizi sociali e la Circoscrizione 2 

 
Tempi di realizzazione:  febbraio-dicembre 2026 
 
Ambito territoriale coinvolto la Circoscrizione 2 di Torino 
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Al Presidente della Circoscrizione 2 
della Citta  di Torino 

  
Oggetto: Dichiarazione del ruolo e del valore del volontariato nel progetto “Il diritto ad 
invecchiare bene. Buone pratiche di promozione della salute” 
 
Spettabile Presidente, 
 

L'Associazione AUSER Volontariato Torino per la realizzazione del progetto “Il diritto ad 
invecchiare bene. Buone pratiche di promozione della salute”, si avvale dell'attivita  svolta dalla 
volontaria Vanna Lorenzoni, laureata in Economia e Commercio, ricercatrice sociale, che in 
Associazione svolge compiti di progettazione, project manager, valutatrice iscritta al CEPAS (Ente 
certificatore della valutazione d'impatto), e facilitatrice gruppi di cammino con attestato del Direttore 
f.f. S.C. Emergenze infettive, Prevenzione e Promozione della salute dell'ASL Citta  di Torino. 
 

Il suo intervento e  fondamentale per la buona riuscita del progetto stesso. Vanna Lorenzoni ha 
ideato e scritto il progetto “Il diritto ad invecchiare bene. Buone pratiche di promozione della salute” e 
ha assunto il compito di gestirne l'implementazione e l'organizzazione con la sua presenza costante ad 
ogni fase dell'attuazione: 
 
 scelta dei professionisti, organizzando la loro presenza, convenendo sui contenuti e seguendo la 

loro applicazione; 
 integrazione o sostituzione, in caso di assenza,  dell'esperta in scienze motorie, attraverso la 

gestione del gruppo di cammino; 
 costruzione della partecipazione dei beneficiari diretti, attivando tutti i canali comunicativi 

necessari, informandoli costantemente, fornendo loro il materiale prodotto e interloquendo per 
mantenere buone relazioni di gruppo; 

 gestione dei rapporti esterni con gli stakeholder; 
 monitoraggio della tenuta del crono-programma impostato e valutazione finale del risultato e 

della soddisfazione dei partecipanti; 
 relazione finale. 

 
Per tutte queste ragioni il valore economico virtuale di tale impegno non e  comprimibile al 5% del 

budget complessivo del progetto e viene calcolato tenendo conto che saranno utili non meno di 30 ore 
di attivita  e di valore non meno di € 15,00 all'ora. In ogni caso il dato complessivo non superera  il 20% 
concesso dalle linee-guida nella Citta  di Torino per i contributi richiesti alla Citta  e alle Circoscrizioni 
per i progetti presentati. 
 
Distinti saluti. 
                                                                                    Elio Canavesio 
                                                        Presidente di AUSER Volontaiato Torino ODV-ETS 
 
Torino, 20/04/2026 
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