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ASSOCIAZIONE: Aladino ODV 
 
"RICHIESTA LOCALI CIRCOSCRIZIONALI. UTILIZZO ANNO SOCIALE 2026/27". 

 
 

SCHEDA PROGETTO 

 

TITOLO DEL PROGETTO Progetto Centro ALADINO 

 
PROGETTO 

DETTAGLIATO 
 

DESCRIZIONE DI 
OBIETTIVI E CONTENUTI 

 

 

Attività 

 

Aladino intende proporre attività e laboratori che si sviluppano su 4 assi: 
1. tempo libero e socializzazione 
2. orientamento al lavoro e monitoraggi lavorativi 
3. percorsi di vita autonoma 
4. azioni di supporto e sostegno 

 
Le attività intendono rispondere ai bisogni delle persone con disabilità e 
alle loro famiglie, in particolare rispetto a: 

 integrazione nel tessuto sociale 
 mantenimento e rafforzamento delle autonomie e delle capacità 

sociali e lavorative 
 facilitazioni nella creazione di relazioni amicali e affettive 

 
Negli spazi di Via Negarville 30/8 verranno svolte le seguenti attività: 
 
Buono, sano, consapevole 

Uno spazio dedicato all’educazione alimentare, pensato per sviluppare 
un rapporto più consapevole con il cibo. 
Attraverso attività di gruppo, proposte in modo leggero e piacevole, si 
lavorerà per imparare a mangiare in modo equilibrato, conoscere i 
prodotti, la loro stagionalità e le loro proprietà, leggere le etichette e 
comprendere i valori nutrizionali. 
L’obiettivo è accompagnare le persone a fare scelte più consapevoli, 
partendo dalla quotidianità. 
 

Laboratorio di movimento 

Spazio di dedicato al movimento, all’elasticità, alla postura e al gioco 
attraverso semplici esercizi fatti in gruppo. 
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Martattack (laboratorio di manualità) 
Laboratorio di creatività finalizzato all’espressione artistica (disegno) e 
alla costruzione e produzione di piccoli oggetti. Lo spazio è dedicato al 
miglioramento e consolidamento delle capacità manuali e artistiche. 
Parallelamente questo spazio rappresenta anche un importante momento 
di tempo libero in cui i partecipanti possono trascorrere del tempo insieme 
giocando e chiacchierando. 
 
Laboratorio di giardinaggio e pulizia 
Laboratorio dedicato alla cura del verde e alla gestione di un piccolo orto. 
L’obiettivo è di imparare a conoscere le piante, la loro stagionalità e 
l’importanza di averne cura. Parte dell’attività sarà dedicata alla pulizia 
dell’area verde della struttura di Via Negarville 30/8 e delle zone intorno 
(un modo per essere protagonisti nel quartiere e offrire un piccolo servizio 
di comunità).  
 
La cura verde 

Uno spazio dedicato al benessere, attraverso attività di rilassamento e 
yoga a contatto con la natura. 
Immersi nei suoni, nei profumi e nei ritmi del verde, si lavorerà per 
ritrovare calma, ascoltarsi e prendersi del tempo per sé. 
Un’occasione per rallentare, stare bene e riscoprire il valore di una 
pausa, anche all’interno della quotidianità. 
 
Club Aladino 

È il punto di incontro del sabato pomeriggio in cui le persone si 
incontrano per passare del tempo insieme diventando protagonisti di 
quello che fanno senza delegare ad altri la scelta del tipo di attività da 
svolgere.   
Le attività consistono in giochi, chiacchierate, ascolto musica, laboratori a 
tema, feste da svolgersi all’interno dello spazio di via Negarville. 

 

Obiettivi del progetto 

 

 offrire opportunità, spazi e momenti di tempo libero e benessere 
per persone con disabilità 

 favorire l’integrazione nel tessuto sociali delle persone con 
disabilità partecipando in maniera attiva alla vita della 
Circoscrizione e della città 

 sostenere percorsi finalizzati all’autonomia, alla crescita e al 
benessere delle persone con disabilità 
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 favorire l'utilizzo e l'apertura alla cittadinanza di spazi rivolti a 
persone con disabilità, in un’ottica di integrazione, contaminazione 
e scambio 

 favorire la costituzione di gruppi informali tra frequentatori del 
Centro Aladino 

 favorire lo scambio e le occasioni d’incontro per le famiglie 
 incrementare gli scambi e le informazioni di ritorno ai Servizi 

Sociali della Circoscrizione 2 
 sensibilizzare la comunità sui problemi legati al tema della 

disabilità 
 

DESTINATARI 
- destinatari dell’iniziativa 
(fascia d’età e tipologia)  

- eventuale numero 
massimo di 
destinatari/partecipanti 

Verranno coinvolte (in totale tra le varie attività) circa 50 persone con 
disabilità intellettiva lieve, medio/lieve e fisica. 
 

Età: dai 16 ai 65 anni   

TEMPI  
- data di inizio e di fine del 
progetto   
- periodicità dell’attività 
(giornaliera, settimanale, 
mensile etc) 
- date o momenti di attività 
accessorie o eventuali (es. 
giornata conclusiva) 

 

data di inizio progetto: 14/09/2026 
 
data fine progetto: 31/07/2027   

 
le attività si svolgono a cadenza settimanale 
 

LUOGO 
spazi/strutture presso cui si 
svolgerà l’iniziativa 

 

Le attività si svolgeranno presso i locali di Via Negarville 30/8. 
Alcune attività si svolgeranno sul territorio cittadino (ad es. musei, cinema, 
pizzerie) e nazionale (in caso di gite) 

COSTI PER I DESTINATARI 

(da compilare solo per le 
istanze a titolo gratuito)  

 

Le attività sono gratuite 

ALTRI SOGGETTI 
COINVOLTI 

- denominazione e 
rapporti con l’ente 
richiedente (cariche 
sociali rivestite, rapporti 
di lavoro/volontariato 
etc); 
- professionalità; 

 
 associazione CEPIM  
 associazione db2 MondoEnne  
 associazione I Buffoni di corte  
 associazione Scintilla  
 associazione Rinati sotto la Mole 
 Casa del Mondo (cooperativa Progetto Tenda) 
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REFERENTE
Nome, cognome, recapiti 
telefonici, indirizzo e.mail

Francesco Patrucco
Tel: 393 9709679 
email: assoc.aladino@tiscali.it

Verranno privilegiate le progettualità che prevedono la gratuità o la corresponsione di quote minime a carico degli 
utenti per la partecipazione alle attività offerte.

Torino, 24/04/2026 Il Presidente

                                                                                            …………………………………
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