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Relazione Progetti Associativi 

Associazione “Rinati sotto la Mole APS”

Premessa

L’associazione “Rinati sotto la Mole APS” nasce con l’obiettivo di creare spazi autentici di 

ascolto, condivisione e rinascita personale. Attraverso attività inclusive e accessibili, 

promuove il benessere psicologico, la socializzazione e il superamento dello stigma legato 

alle fragilità, con particolare attenzione ai disturbi alimentari e all’accettazione di sé.

I progetti proposti rappresentano un percorso integrato, in cui ogni attività diventa un tassello 

di un cammino più grande: quello verso la consapevolezza, la dignità e il valore della persona.

1. Sussurri

Descrizione:

“Sussurri” è uno spazio protetto di dialogo e condivisione, in cui le persone possono 

esprimere liberamente emozioni, vissuti e fragilità. Gli incontri si sviluppano in un clima 

intimo e accogliente, favorendo l’ascolto attivo e la creazione di legami autentici.

Obiettivi:

Favorire l’espressione emotiva e la consapevolezza di sé

Contrastare il senso di isolamento

Creare una rete di supporto tra pari

Valore sociale:

“Sussurri” rappresenta un momento di respiro per chi spesso non trova spazio per essere 

ascoltato. È il luogo dove le parole smettono di pesare e iniziano a liberare.

2. Raccontami di Te 2.0 – Servizio Fotografico

Descrizione:

Evoluzione del progetto originario, “Raccontami di Te 2.0” unisce fotografia e narrazione 

personale. I partecipanti prendono parte a sessioni fotografiche guidate, accompagnate da 

interviste emotive che raccontano il loro percorso di vita.

Le immagini e le storie raccolte confluiscono in un’esposizione finale, creando un racconto 

visivo collettivo.

Obiettivi:

Promuovere l’accettazione del proprio corpo e della propria storia

Ra#orzare l’autostima

Sensibilizzare il pubblico attraverso testimonianze reali

Valore sociale:

Ogni scatto diventa uno specchio che non giudica, ma restituisce verità. È un modo per dire: 

“Io esisto, e la mia storia merita di essere vista.”
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3. Serate Creative

Descrizione:

Le serate creative sono incontri dedicati all’espressione artistica attraverso diverse forme: 

scrittura, disegno, manualità e altre attività creative.

Obiettivi:

Stimolare la creatività come strumento di benessere

Favorire l’espressione non verbale delle emozioni

Promuovere momenti di condivisione e leggerezza

Valore sociale:

Creare significa trasformare. In queste serate, anche il dolore può diventare colore, forma, 

possibilità.

4. Serate Ludiche

Descrizione:

Incontri dedicati al gioco di società e ad attività ludiche di gruppo, pensati per favorire la 

socializzazione in un contesto informale e inclusivo.

Obiettivi:

Ra#orzare le relazioni sociali

Ridurre lo stress attraverso il gioco

Creare un ambiente accogliente e partecipativo

Valore sociale:

Il gioco diventa un linguaggio universale, capace di abbattere barriere e restituire semplicità ai 

rapporti umani.

5. Domeniche Formative

Descrizione:

Appuntamenti dedicati all’approfondimento di tematiche legate al benessere psicofisico, alla 

salute e alla crescita personale, con il coinvolgimento di professionisti del settore.

Obiettivi:

Fornire strumenti concreti di conoscenza e prevenzione

Sensibilizzare su tematiche spesso sottovalutate

Promuovere uno stile di vita consapevole

Valore sociale:

La conoscenza diventa cura. Informare significa dare alle persone la possibilità di scegliere, 

comprendere e migliorarsi.
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6. Yoga della Risata

Descrizione:

Attività che combina esercizi di risata incondizionata e tecniche di respirazione yoga, 

favorendo il rilascio delle tensioni e il miglioramento dell’umore.

Obiettivi:

Ridurre stress e ansia

Migliorare il benessere psicofisico

Stimolare energia positiva e coesione di gruppo

Valore sociale:

Ridiamo, anche quando non ne abbiamo voglia. Perché a volte è proprio da lì che ricomincia 

tutto.

Conclusioni

I progetti dell’associazione “Rinati sotto la Mole APS” si configurano come un ecosistema di 

attività integrate, capaci di rispondere a bisogni profondi della comunità: ascolto, inclusione, 

consapevolezza e rinascita.

Ogni iniziativa contribuisce a costruire uno spazio in cui le persone non vengono definite dalle 

proprie fragilità, ma riconosciute nella loro interezza.

Perché il vero cambiamento nasce quando qualcuno smette di sentirsi solo.
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Rinati::Mole

01/09/2026 Martedì

02/09/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

03/09/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

04/09/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

05/09/2026 Sabato

06/09/2026 Domenica 09:00 - 22:00

07/09/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

08/09/2026 Martedì

09/09/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

10/09/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

11/09/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

12/09/2026 Sabato

13/09/2026 Domenica 09:00 - 22:00

14/09/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

15/09/2026 Martedì

16/09/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

17/09/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

18/09/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

19/09/2026 Sabato

20/09/2026 Domenica 09:00 - 22:00

21/09/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

22/09/2026 Martedì

23/09/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00 Festa di fine estate

24/09/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

25/09/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

26/09/2026 Sabato

27/09/2026 Domenica 09:00 - 22:00

28/09/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

29/09/2026 Martedì

30/09/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

Rinati::Mole

01/10/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

02/10/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

03/10/2026 Sabato

04/10/2026 Domenica 09:00 - 22:00

05/10/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

06/10/2026 Martedì

07/10/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

08/10/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

09/10/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

10/10/2026 Sabato Obesity Day

SETTEMBRE 2026

OTTOBRE 2026
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11/10/2026 Domenica 09:00 - 22:00

12/10/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

13/10/2026 Martedì

14/10/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

15/10/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

16/10/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

17/10/2026 Sabato

18/10/2026 Domenica 09:00 - 22:00

19/10/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

20/10/2026 Martedì

21/10/2026 Mercoledì

22/10/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

23/10/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

24/10/2026 Sabato

25/10/2026 Domenica 09:00 - 22:00

26/10/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

27/10/2026 Martedì

28/10/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

29/10/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

30/10/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

31/10/2026 Sabato Halloween

Rinati::Mole

01/11/2026 Domenica 09:00 - 22:00

02/11/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

03/11/2026 Martedì

04/11/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

05/11/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

06/11/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

07/11/2026 Sabato

08/11/2026 Domenica 09:00 - 22:00

09/11/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

10/11/2026 Martedì

11/11/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

12/11/2026 Giovedì 18:00 - 24:00

13/11/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

14/11/2026 Sabato

15/11/2026 Domenica 09:00 - 22:00

16/11/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

17/11/2026 Martedì

18/11/2026 Mercoledì

19/11/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

20/11/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

21/11/2026 Sabato

NOVEMBRE 2026
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22/11/2026 Domenica 09:00 - 22:00

23/11/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

24/11/2026 Martedì

25/11/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00 G. Violenza donne

26/11/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

27/11/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

28/11/2026 Sabato

29/11/2026 Domenica 09:00 - 22:00

30/11/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

Rinati::Mole

01/12/2026 Martedì

02/12/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

03/12/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00 G. sulla disabilità

04/12/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

05/12/2026 Sabato

06/12/2026 Domenica 09:00 - 22:00

07/12/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

08/12/2026 Martedì Festa Immacolata

09/12/2026 Mercoledì

10/12/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

11/12/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

12/12/2026 Sabato

13/12/2026 Domenica 09:00 - 22:00

14/12/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

15/12/2026 Martedì

16/12/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

17/12/2026 Giovedì 18:00 - 24:00

18/12/2026 Venerdì 18:00 - 24:00

19/12/2026 Sabato

20/12/2026 Domenica 09:00 - 22:00

21/12/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

22/12/2026 Martedì

23/12/2026 Mercoledì feste natalizie

24/12/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

25/12/2026 Venerdì 18:00 - 24:00 Natale

26/12/2026 Sabato

27/12/2026 Domenica 09:00 - 22:00

28/12/2026 Lunedì 18:00 - 24:00

29/12/2026 Martedì

30/12/2026 Mercoledì 16:00 - 24:00

31/12/2026 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00 Capodanno

Rinati::Mole

01/01/2027 Venerdì 18:00 - 24:00 Capodanno

DICEMBRE 2027

GENNAIO 2027
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02/01/2027 Sabato

03/01/2027 Domenica 09:00 - 22:00

04/01/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

05/01/2027 Martedì

06/01/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00 Befana

07/01/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

08/01/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

09/01/2027 Sabato

10/01/2027 Domenica 09:00 - 22:00

11/01/2027 Lunedì 18:00 - 24:00 Compleanno Associazione

12/01/2027 Martedì

13/01/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

14/01/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

15/01/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

16/01/2027 Sabato

17/01/2027 Domenica 09:00 - 22:00

18/01/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

19/01/2027 Martedì

20/01/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

21/01/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

22/01/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

23/01/2027 Sabato

24/01/2027 Domenica 09:00 - 22:00

25/01/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

26/01/2027 Martedì

27/01/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

28/01/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

29/01/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

30/01/2027 Sabato

31/01/2027 Domenica 09:00 - 22:00

Rinati::Mole

01/02/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

02/02/2027 Martedì

03/02/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

04/02/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

05/02/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

06/02/2027 Sabato

07/02/2027 Domenica 09:00 - 22:00

08/02/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

09/02/2027 Martedì

10/02/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

11/02/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00 Carnevale

FEBBRAIO 2027
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12/02/2027 Venerdì 18:00 - 24:00 Carnevale

13/02/2027 Sabato Carnevale

14/02/2027 Domenica 09:00 - 22:00 Carnevale

15/02/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

16/02/2027 Martedì

17/02/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

18/02/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

19/02/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

20/02/2027 Sabato

21/02/2027 Domenica 09:00 - 22:00

22/02/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

23/02/2027 Martedì

24/02/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

25/02/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

26/02/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

27/02/2027 Sabato

28/02/2027 Domenica 09:00 - 22:00

Rinati::Mole

01/03/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

02/03/2027 Martedì

03/03/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

04/03/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00 W. Obesity Day

05/03/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

06/03/2027 Sabato

07/03/2027 Domenica 09:00 - 22:00

08/03/2027 Lunedì 18:00 - 24:00 Festa delle donne

09/03/2027 Martedì

10/03/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

11/03/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

12/03/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

13/03/2027 Sabato

14/03/2027 Domenica 09:00 - 22:00

15/03/2027 Lunedì 18:00 - 24:00 Fiocchetto Lilla (DCA)

16/03/2027 Martedì

17/03/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

18/03/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

19/03/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

20/03/2027 Sabato

21/03/2027 Domenica 09:00 - 22:00

22/03/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

23/03/2027 Martedì

24/03/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

MARZO 2027
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25/03/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

26/03/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

27/03/2027 Sabato

28/03/2027 Domenica 09:00 - 22:00 Pasqua

29/03/2027 Lunedì 18:00 - 24:00 Pasquetta

30/03/2027 Martedì

31/03/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

Rinati::Mole

01/04/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

02/04/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

03/04/2027 Sabato

04/04/2027 Domenica 09:00 - 22:00

05/04/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

06/04/2027 Martedì

07/04/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

08/04/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

09/04/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

10/04/2027 Sabato

11/04/2027 Domenica 09:00 - 22:00

12/04/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

13/04/2027 Martedì

14/04/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

15/04/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

16/04/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

17/04/2027 Sabato

18/04/2027 Domenica 09:00 - 22:00

19/04/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

20/04/2027 Martedì

21/04/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

22/04/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

23/04/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

24/04/2027 Sabato

25/04/2027 Domenica 09:00 - 22:00

26/04/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

27/04/2027 Martedì

28/04/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

29/04/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

30/04/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

Rinati::Mole

01/05/2027 Sabato primo maggio

02/05/2027 Domenica 09:00 - 22:00

03/05/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

APRILE 2027

MAGGIO 2027
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04/05/2027 Martedì

05/05/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

06/05/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

07/05/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

08/05/2027 Sabato

09/05/2027 Domenica 09:00 - 22:00

10/05/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

11/05/2027 Martedì

12/05/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

13/05/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

14/05/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

15/05/2027 Sabato

16/05/2027 Domenica 09:00 - 22:00

17/05/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

18/05/2027 Martedì

19/05/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

20/05/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

21/05/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

22/05/2027 Sabato

23/05/2027 Domenica 09:00 - 22:00

24/05/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

25/05/2027 Martedì

26/05/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

27/05/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

28/05/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

29/05/2027 Sabato

30/05/2027 Domenica 09:00 - 22:00

31/05/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

Rinati::Mole

01/06/2027 Martedì

02/06/2027 Mercoledì festa Festa della Repubblica

03/06/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

04/06/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

05/06/2027 Sabato

06/06/2027 Domenica 09:00 - 22:00

07/06/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

08/06/2027 Martedì

09/06/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

10/06/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

11/06/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

12/06/2027 Sabato

13/06/2027 Domenica 09:00 - 22:00

GIUGNO 2027
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14/06/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

15/06/2027 Martedì

16/06/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

17/06/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

18/06/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

19/06/2027 Sabato

20/06/2027 Domenica 09:00 - 22:00

21/06/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

22/06/2027 Martedì

23/06/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

24/06/2027 Giovedì San Giovanni

25/06/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

26/06/2027 Sabato

27/06/2027 Domenica 09:00 - 22:00

28/06/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

29/06/2027 Martedì

30/06/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

Rinati::Mole

01/07/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

02/07/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

03/07/2027 Sabato

04/07/2027 Domenica 09:00 - 22:00

05/07/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

06/07/2027 Martedì

07/07/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

08/07/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

09/07/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

10/07/2027 Sabato

11/07/2027 Domenica 09:00 - 22:00

12/07/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

13/07/2027 Martedì

14/07/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

15/07/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

16/07/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

17/07/2027 Sabato

18/07/2027 Domenica 09:00 - 22:00

19/07/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

20/07/2027 Martedì

21/07/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

22/07/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

23/07/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

24/07/2027 Sabato

25/07/2027 Domenica 09:00 - 22:00

LUGLIO 2027
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26/07/2027 Lunedì 18:00 - 24:00

27/07/2027 Martedì

28/07/2027 Mercoledì 16:00 - 24:00

29/07/2027 Giovedì

09:00 - 12:00

18:00 - 24:00

30/07/2027 Venerdì 18:00 - 24:00

31/07/2027 Sabato
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