Arrivo: AOO 061, N. Prot. 00003619 del 18/06/2026

Copia del documento originale con apposizione del protocollo

Istanza richiesta locali

Crrra b TORINO Presentata in data 18-06-2026 18:23:09

CIRCOSCRIZIONI

Seleziona la circoscrizione a cui intendi destinare

Lo Circoscrizione |l
la richiesta

RICHIEDENTE

Sei il richiedente o stai compilando I'istanza per

Richiedente
una altra persona?
La presente istanza é inviata: in rappresentanza di un ente formalmente costituito
Richiedente
Nome ADOLFO
Cognome GUBERTI

Codice Fiscale
Data di nascita
Stato di nascita

Provincia

Comune

Dati residenza

Stato ITALIA
Provincia Torino
Comune
Indirizzo
Civico

C.A.P.
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ENTE

Dichiaro di essere il Presidente/Legale
Rappresentante dell'Associazione/Ente:

Tipologia

Si

Associazione

Denominazione A.CAT.TO3

Codice fiscale/Partita IVA dell'Associazione 97571830013

Sede legale

Provincia Torino

Comune Torino

Indirizzo Via Giolitti

Civico 21

CAP. 10100
CONTATTI

Recapiti

Recapito 1:

Recapito telefonico
Figura di:

Email

Elezione del domicilio digitale speciale (P.E.C.)

PEC

Sono informato che in caso di mancata
comunicazione del domicilio digitale speciale
eletto (PEC) o in caso di domicilio digitale (PEC)
non attivo, non funzionante o non raggiungibile, le
comunicazioni riguardanti il presente
procedimento saranno predisposte come
documenti informatici sottoscritti con firma
digitale o altra firma elettronica qualificata di cui
mi sara inviata, - per posta ordinaria o
raccomandata con avviso di ricevimento -, copia
analogica ovvero un avviso con le indicazioni delle
modalita con le quali i suddetti documenti sono
messi a disposizione e consegnati al destinatario
(art. 3-bis, commi 4, 4-bis, 4-ter, 4-quater, 4-
quinquies, D.lgs.82/2005). La suddetta copia
analogica o il suddetto avviso saranno inviati
all'indirizzo della sede dell'associazione/ente
/comitato dichiarata nella presente istanza.

RICHIESTA

Legale Rappresentante
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Dettaglio richiesta

IL/LA SOTTOSCRITTO/A

Ai sensi e agli effetti degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, consapevole delle sanzioni penali
nonché della conseguente decadenza del beneficio, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita negli
atti, previste dagli artt. 75 e 76 del citato D.P.R.

CHIEDE

LA CONCESSIONE

ai sensi del Regolamento Comunale N. 186 e del Regolamento sull'uso dei locali della Circoscrizione

Periodo

Per periodo Ricorrente

Per piu di una volta in giorni o momenti stabiliti, anche non consecutivi e per un periodo determinato non
superiore a tre mesi. Possono essere rilasciate per finalita aggregative, sportive, culturali, ricreative,
sociali, assistenziali o di servizio.

Titolo

A quale titolo a titolo GRATUITO
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Per la gratuita delle concessioni si rimanda all’art. 5 del Regolamento Municipale nr. 186 e alla “Nota
informativa per la concessione dei locali” pubblicata sul sito della Circoscrizione - sez. Modulistica
Locali richiesti

Locale 1:

Indirizzo Via Paolo Gaidano, 79

Locale LOCALE N.5

Titolo del Progetto o Azione Contrasto ai problemi alcol-correlati e complessi
Giorni

Giorno 1:

Giorni Lunedi

Dal giorno 01-09-2026

Al giorno 30-06-2027

dalle ore 20:30:00

alle ore 23:00:00

Giorno 2:

Giorni Martedi

Dal giorno 01-09-2026

Al giorno 30-06-2027

dalle ore 20:30:00

alle ore 23:00:00

Giorno 3:

Giorni Mercoledi

Dal giorno 01-09-2026

Al giorno 30-06-2027

dalle ore 20:30:00

alle ore 23:00:00

SCHEDA DI PROGETTO
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Locale 1:
Titolo del progetto
E' stato richiesto un contributo alla Circoscrizione?

Caricare il file principale del progetto ed eventuali
allegati

Allegato 1
AZIONE

Azione 1:

Titolo dell'azione

Sintesi dei contenuti dell'azione

Destinatari

Fascia d'eta

22-45

45 - 65

>65

Tipologia destinatari
Studenti

Anziani

Disabili
Professionisti
Commercianti
Cittadini del territorio
Numero massimo di destinatari/partecipanti
Partecipazione

Tesseramento obbligatorio?

Altri soggetti coinvolti

Azione 2:

Titolo dell'azione

Sintesi dei contenuti dell'azione
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Contrasto ai problemi alcol-correlati e complessi

NO

2__Scheda_progetto_.pdf

- Attivita dei Club Alcologici Territoriali

['ACAT Torino 3 € composta da cinque Club
Alcologici Territoriali. | CAT si incontrano una volta
alla settimana durante questi incontri alle Famiglie
viene richiesta inizialmente I'astensione dal
consumare bevande alcoliche, dall’azzardo e da
altre forme di dipendenza ed in parallelo I'adozione
di un nuovo stile di vita sobrio.

Si
Si
Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

15
gratutita

Si

- Attivita di Sensibilizzazione alla Comunita della
Circoscrizione 2

L'Associazione € impegnata a sensibilizzare la
comunita della Circoscrizione 2 ai problemi alcol-
correlati e complessi.
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Destinatari

Fascia d'eta

13-21 Si
22-45 Si
45 - 65 Si
> 65 Si

Tipologia destinatari

Cittadini del territorio Si
Numero massimo di destinatari/partecipanti 15
Partecipazione gratutita
Tesseramento obbligatorio? no

Altri soggetti coinvolti

Azione 3:
Titolo dell'azione - Progetto Carceri

Sintesi dei contenuti dell'azione I’ACAT prosegue I'opera presso la Casa
Circondariale Lo Russo-Cotugno iniziata molti anni
fa, per coinvolgere in un cambiamento di stile di vita
detenuti in carcere per motivi legati all’'uso di
sostanze o all'azzardo. L'attivita € condotta in
collaborazione con il Ser.D e gli educatori del
carcere. Questa attivita ha come obiettivo quello di
evitare che una volta scontata la pena, le persone
ritornino a reiterare i reati ed offrire una possibilita
di iniziare una nuova vita. L'attivita & condotta da
quattro volontari.

Destinatari

Fascia d'eta

22-45 Si
45 - 65 Si
> 65 Si

Tipologia destinatari

Altro Si
Specificare la tipologia di destinatari Detenuti
Numero massimo di destinatari/partecipanti 10
Partecipazione gratutita
Tesseramento obbligatorio? no

Altri soggetti coinvolti
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L'attivita & svolta

Si possiede la licenza per la somministrazione
alimenti e bevande?

Istanza n.. CIRC_CONC_LOC.1.0.2.2026.0001487

Referente
Nome Adolfo
Cognome Guberti
Email
Telefono

CURRICULUM
Curriculum soggetto richiedente
Dati generali
Denominazione A.CAT.TO3
Natura giuridica 0.d.V.
Data di costituzione 10/10/1996
Data di inizio attivita a Torino 10/10/1996
Il soggetto e iscritto all'albo regionale del Si
volontariato?
Numero di associati alla data attuale 40
Personale dipendente
E presente personale dipendente? No
Sede legale in
Provincia Torino
Comune Torino
Indirizzo Via Giolitti
Civico 21
C.A.P. 10100
Attivita

nei confronti della generalita delle persone

No
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Caratteristiche delle finalita e dell’attivita dell’
Associazione
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L'’A.C.A.T Torino 3 € un’organizzazione non lucrativa
di utilita sociale fondata nel 1996 per promuovere e
coordinare le attivita dei Club Alcologici Territoriali
(CAT), che sono il cardine dell’Approccio Ecologico
Sociale ai problemi alcol-correlati e complessi,
ideato ed applicato dal Prof. Vladimir Hudolin,
psichiatra croato consulente dell’'Organizzazione
Mondiale della Sanita sull'alcolismo e le altre
dipendenze. | CAT sono comunita multi-famigliari
costituite da non piu di 12 famiglie e da un Servitore
Insegnante, che sperimentano in un clima di
amicizia, condivisione ed amore responsabile un
percorso di cambiamento di stile di vita tendente
alla sobrieta attraverso la crescita e la maturazione
della persona a livello emozionale, culturale,
spirituale, relazionale. | Club, come comunita di
cittadini solidali, sono nodi fondamentali delle reti
di protezione e promozione della salute della
comunita locale e sono presenti su tutto il territorio
nazionale. La mission dell’Associazione & quella di
creare condizioni umane, sociali, culturali e
spirituali per la promozione della vita, della salute e
della liberta delle persone e delle famiglie con
problemi alcol-correlati e complessi, secondo i
principi e la metodologia dell’Approccio Ecologico
Sociale.
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Descrizione delle attivita ordinarie prevalenti

Eventuali esperienze maturate nella realizzazione
di analoghe iniziative

Caricare eventuale curriculum e eventuali allegati

Allegato 1
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Attivita dei Club Alcologici territoriali: i Club si
riuniscono una volta alla settimana. Questi sono
momenti di incontro tra persone e famiglie con
problemi correlati ad alcol e ad altri stili di vita
rischiosi (fumo, psicofarmaci, altre droghe, azzardo,
ecc.), nonché ai disagi familiari e sociali del nostro
tempo. Il Club € uno spazio accogliente di confronto
e cambiamento, un cambiamento che si crea
attraverso il dialogo, lo scambio di opinioni, la
riscoperta della solidarieta e dell’amicizia. Uno
spazio dove poter costruire una cultura umana che
corrisponda alla dignita e ai bisogni della comunita
di appartenenza, per poter contribuire a una crescita
e a una qualita di vita migliore per tutti. Le persone
e le famiglie in un Club condividono il cambiamento
possibile come opportunita per tutti; I'auto-mutuo-
aiuto, la comunita multifamiliare, il “fare assieme”, I
ascolto riflessivo, I'empatia, la corresponsabilita
come strumenti efficaci ed accessibili per
impegnarsi a cambiare in meglio sé stessi, le
proprie famiglie e comunita. Si propongono come
risorsa per il cambiamento dello stile di vita delle
famiglie che ne fanno parte e della cultura sanitaria
della comunita locale. Sensibilizzazione della
Comunita ai problemi alcol-correlati e complessi: L’
ACAT Torino 3 svolge attivita di sensibilizzazione
rivolti alla popolazione della Circoscrizione 3 con lo
scopo di promuovere e proteggere la salute con I’
adozione di sani stili di vita. A causa della recente
pandemia nel corso del 2021 e stato possibile
svolgere due incontri con il centro anziani di C.so
Ferrucci 65 nel mese di ottobre. Eventuali progetti
svolti con il Comune di Torino o altre forme di
collaborazione con altri enti pubblici: L'ACAT Torino
3 svolge attivita all'interno della casa Circondariale
Lo Russo-Cotugno (Progetto Carceri) rivolta ai
detenuti che abbiano commesso reati a causa di
problemi alcol-correlati e complessi o ludopatia, con
tre volontari. Questo ha portato all'ingresso nei Club
di alcuni ex-detenuti e delle loro famiglie con il
conseguente cambio del loro stile di vita.

Le esperienze maturate hanno portato I
Associazione ad estendere le proprie attivita di
promozione e protezione della salute a forme di
dipendenze non strettamente alcol-correlate.

curriculum.pdf
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IMPOSTA BOLLO

Imposta di bollo sono esente dall' imposta di bollo

Esenzione dall'imposta di bollo

DICHIARA che I'Associazione/Ente per la quale si esenzione dal bollo ai sensi D. Lgs 03/07/2017, n.
presenta la richiesta e esente dall'applicazione dell’ 117 — Codice del Terzo settore, a norma dell'art. T,

imposta di bollo in quanto: c. 2, lett. b) della legge 6/06/2016, n. 106 — Art. 82
— disposizioni in materia di imposte indirette e
tributi locali
DICHIARAZIONI

Registro delle Associazioni

Iscrizione al Registro delle Associazioni della Citta L'ente & iscritto nel Registro delle Associazioni della
di Torino Citta di Torino

Data di iscrizione al Registro delle Associazioni

Data di richiesta di iscrizione al Registro delle
Associazioni

Dichiara
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- di essere consapevole che '’Amministrazione non potra dar seguito alla concessione qualora risultassero
pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Citta;

- di non essere destinatari di sanzioni interdittive della capacita di contrattare con la pubblica
Amministrazione;

- di aver preso visione e di accettare tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel Regolamento
della Citta di Torino n. 186 e nella “Nota informativa per la concessione dei locali” pubblicata sul sito della
Circoscrizione - sez. Modulistica

- di aver preso visione e di accettare tutte le prescrizioni contenute nel Disciplinare d'Uso pubblicato sul
sito della Circoscrizione - sez. Modulistica e di essere consapevole che per alcuni locali tali prescrizioni
potranno essere parzialmente modificate e/o integrate mediante apposita convenzione

- di aver preso visione dei rimborsi spese orari in vigore pubblicati sul sito della Circoscrizione - sez.
Modulistica

- che nei locali avuti in concessione si svolgeranno esclusivamente riunioni, conferenze, manifestazioni
culturali e ricreative non aventi scopi di lucro e nel rispetto di quanto disposto dalle norme di Legge;

- di assumersi ogni responsabilita civile e penale e di manlevare la Citta da ogni e qualsiasi responsabilita
presente o futura per danni di qualsiasi genere e comunque derivanti anche nei confronti di terzi e di cose
appartenenti a terzi in relazione all'uso dei locali in concessione;

- di manlevare I'Amministrazione da ogni responsabilita civile o penale per danni causati a persone, a
cose 0 ad impianti e attrezzature eventualmente presenti, provvedendo se necessario, a dotarsi di idonea
copertura assicurativa;

- di assumersi ogni responsabilita civile e penale per sottrazioni, danni, deterioramento dei locali e delle
attrezzature messe a disposizione;

- di assumersi ogni responsabilita circa il corretto svolgimento dell'iniziativa per cui il locale e richiesto;

- che nei locali richiesti si svolgeranno esclusivamente attivita per cui non é richiesta la verifica tecnica

- che I'Ente richiedente non costituisce articolazione di partiti politici e che per I'attivita per la quale
richiede la concessione non e prevista la partecipazione di partiti politici;

- che I'ente/associazione/comitato non ha conferito incarichi professionali né concluso alcun contratto di
lavoro subordinato o autonomo ad ex dipendenti che hanno cessato il rapporto di lavoro con il Comune di
Torino da meno di tre anni, i quali, negli ultimi tre anni di servizio, abbiano esercitato poteri autoritativi o
negoziali per conto di quest’ultimo ai sensi dell’art. 53, comma 16-ter del Decreto Legislativo n. 165/2001 e
ss.mm. e ii.

- di essere consapevole che, ai sensi del predetto art. 53, comma 16-ter, i contratti conclusi e gli incarichi
conferiti in violazione di tali prescrizioni sono nulli e che e fatto divieto ai soggetti privati che li hanno
conclusi o conferiti di contrattare con le pubbliche amministrazioni per i successivi tre anni, con I'obbligo
di restituzione dei compensi eventualmente percepiti e accertati ad essi riferiti.

Si assume la responsabilita delle suddette

si
dichiarazioni I

Legge 122/2010

Dichiarazioni relative alla Legge 122/2010 che la suddetta Associazione si attiene a quanto

disposto dall’art. 6 comma 2 del Decreto Legge n.
78 convertito nella Legge 122/2010;

PRIVACY

Istanza n.. CIRC_CONC_LOC.1.0.2.2026.0001487

INFORMAZIONI SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI artt. 13 - 14 Reg. UE/2016/679 (GDPR).

Ai sensi del Reg. UE/2016/679 (GDPR), i trattamenti relativi ai servizi indicati e da Lei utilizzati saranno
improntati ai principi di correttezza, liceita, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.
Ai sensi degli articoli 13 e 14 del GDPR 679/2016 Le forniamo le seguenti informazioni.

| dati personali che saranno raccolti in occasione dell’attivazione del presente servizio saranno trattati
lecitamente ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e) del GDPR, e potrebbero generalmente riguardare:

- Dati identificativi (cognome, nome, residenza, domicilio, nascita, identificativo online, dati di contatto
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(mail, telefono, altro), dati fiscali e dati correlati all'esplicazione di cariche sociali, 0 comunque necessari
all'acquisizione di benefici o servizi da parte del Comune di Torino in attuazione delle norme
amministrative comunali, della Citta Metropolitana di Torino o della Regione Piemonte e degli atti legislativi
regionali o statali.

- In alcuni casi possono essere previsti trattamenti di dati particolari quali: dati biometrici, orientamento
sessuale, dati relativi alla salute e convinzioni religiose e filosofiche, ecc.. in relazione al servizio richiesto,
in applicazione delle norme in vigore.

| dati raccolti saranno trattati in quanto:

- il trattamento & necessario per adempiere un obbligo legale al quale & soggetto il Titolare (art. 6,
paragrafo 1, lettera c, UE/2016/679)

- il trattamento € necessario per I'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all'esercizio
di pubblici poteri di cui e investito il titolare del trattamento (art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679).

| dati raccolti vengono anche utilizzati per garantire il regolare espletamento delle funzioni comunali di cui
all'art. 13, comma 1, del D. Lgs. n. 267/2000 e successive modificazioni e integrazioni e al tempo stesso I’
esattezza dei dati, ai sensi dell’art. 5, comma 1, lettera d, UE/2016/679.

| dati forniti saranno oggetto di: raccolta, strutturazione, estrazione, comunicazione mediante trasmissione
raffronto o interconnessione, registrazione, conservazione, profilazione, consultazione, organizzazione,
cancellazione o distruzione, ogni altra operazione applicata a dati personali.

1. Titolare: Titolare del trattamento dati e il Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 = 10122 Torino -
segreteria.gabinettodelsindaco@comune.torino.it

Designato dal Titolare: Il Dirigente della Divisione Decentramento.

2. Responsabile Protezione Dati: Il Comune di Torino ha nominato il Responsabile Protezione Dati
contattabile nelle seguenti modalita:

e-mail rpdprivacy@comune.torino.it

1. Finalita: il trattamento dei dati avviene ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679. Il Comune
di Torino trattera i dati personali conferiti in modo lecito, corretto e trasparente secondo quanto previsto
dall'art. 5 paragrafo 1, UE/2016/679. Il conferimento dei dati € obbligatorio se risulta necessario per lo
svolgimento dei servizi richiesti, pertanto la loro mancata indicazione comporta I'impossibilita di utilizzare
il servizio stesso.

2. Base giuridica: questi uffici tratteranno i Suoi dati personali lecitamente ai sensi dell'art. 6, paragrafo 1,
lettera e, UE/2016/679 e per obblighi normativi. Notizie aggiornate e dettagliate sulla normativa sono
consultabili sul sito della Citta di Torino http://www.comune.torino.it/ e della Circoscrizione in relazione al
servizio richiesto. Il conferimento dei Suoi dati € obbligatorio; il mancato, parziale, o inesatto conferimento
ha come conseguenza I'impossibilita di accogliere I'istanza presentata ovvero l'impossibilita di fornire il
servizio richiesto.

3. Destinatari: nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 1 lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno
trattati da soggetti appositamente autorizzati, con l'utilizzo di procedure informatizzate o tradizionali, in
grado di tutelare e garantire la riservatezza dei dati forniti, nei modi e nei limiti necessari per perseguire le
predette finalita. In caso di comunicazione i dati potranno essere trasmessi a terzi (sia pubblici che privati)
unicamente in caso di espressa previsione di legge. | dati non saranno trasferiti all’esterno dell’UE.

4. Conservazione dati: nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 2, lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti
saranno conservati per tutta la durata dell’istruttoria e successivo periodo di tutela strutturale alle
esigenze dell’Ente. | dati sono trattati nel rispetto delle disposizioni di legge o regolamento. | dati saranno
trattati con strumenti manuali e/o informatici e telematici, con logiche di organizzazione ed elaborazione
strettamente correlate alle finalita stesse e comunque in modo da garantire la sicurezza, l'integrita e la
riservatezza dei dati stessi nel rispetto delle misure organizzativa, fisiche e logiche previste dalle
disposizioni vigenti. Le misure di sicurezza adottate sono: sistemi di autenticazione, sistemi di
autorizzazione, sistemi di protezione (antivirus, firewall, altro) minimizzazione, cifratura e continui
monitoraggi di verifica e controllo continuo. | dati personali vengono conservati il tempo strettamente
necessario nel rispetto della normativa vigente. La Citta non utilizza modalita di trattamento basate su
processi decisionali automatici e di profilazione.

5. Diritti dell’interessata/o: con riferimento al trattamento dei suoi dati personali, I'interessata/o ha diritto
di esercitare i propri diritti come segue:

- Diritto di ottenere dal Titolare del trattamento la conferma che sia 0 meno in corso un trattamento di dati
che la riguardano e, in tal caso, di ottenere I'accesso ai dati personali e alle informazioni previste dall’art.
15 UE/2016/679 ed in particolare a quelle relative alla finalita del trattamento, alle categorie di dati, ai
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destinatari o categorie di destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati, al periodo di
conservazione, ecc.

- Diritto di ottenere la rettifica dei dati nonché l'integrazione degli stessi.

- Diritto di cancellazione dei dati (“diritto all’oblio”) laddove ricorra una delle fattispecie di cui all’art. 17 UE
/2016/679

- Diritto di limitazione del trattamento, nei casi previsti dall’art. 18 UE/2016/679

- Diritto di portabilita dei dati ai sensi dell’art. 20 UE/2016/679

- Diritto all’'opposizione al trattamento ai sensi dell’art. 21 UE/2016/679 Tutti i diritti previsti dal
regolamento UE/2016/679 potranno essere esercitati mediante richiesta al Responsabile Protezione Dati
(RDP) agli indirizzi e modalita di cui al punto 2 della presente informativa. L'esercizio dei Suoi diritti potra
avvenire attraverso contatto diretto e/o I'invio di una richiesta anche mediante e-mail

al Titolare del trattamento dei dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 — 10122 Torino, segreteria.
gabinettodelsindaco@comune.torino.it

al Responsabile Protezione Dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 = 10122 Torino, rpd-
privacy@comune.torino.it

Siricorda che in qualsiasi momento l'interessata/o ha il diritto di proporre reclamo al Garante per la
Protezione dei dati personali https://www.garanteprivacy.it/ e-mail garante@gpdp.it o ad altra Autorita di
controllo.

Ho letto e accettato |'informativa Si
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SCHEDA PROGETTO

TITOLO DEL PROGETTO

Promozione della Salute e Contrasto ai problemi alcol-correlati e complessi

Promuovere e sostenere la salute del singolo, delle famiglie e della
comunita, partendo dal disagio esplicitato (alcol/ fumo/ azzardo/ altre
sostanze) motivando i partecipanti in un percorso di cambiamento.

PROGETTO
DETTAGLIATO

DESCRIZIONE DI
OBIETTIVI E CONTENUTI

Il Progetto viene realizzato tramite prestazioni libere e gratuite fornite dai
volontari dellAssociazione i quali si sono formati nel Corso di
Sensibilizzazione ai problemi alcol-correlati e complessi e sono in
continuo aggiornamento frequentando i corsi proposti dallARCAT
(Associazione Regionale Club Alcologici Territoriali Piemonte) e
dall’AICAT (Associazione Italiana dei Club Alcologici territoriali).

Il Progetto si struttura nelle seguenti modalita:

- Attivita dei Club Alcologici Territoriali: 'TACAT Torino 3 & composta
da cinque Club Alcologici Territoriali tre che operano nei locali
concessi a titolo gratuito in Via Millio 20 e due che operano nel
territorio della Circoscrizione 2 nei locali di V. Gaidano 79. Ogni
CAT si incontra una volta alla settimana, durante questi incontri
alle Famiglie viene richiesta inizialmente [I'astensione dal
consumare bevande alcoliche, dall’azzardo e da altre forme di
dipendenza ed in parallelo 'adozione di un nuovo stile di vita
sobrio.

Il lavoro allinterno dei Club poggia su tre principi: ’ecologia sociale,
I'approccio familiare e la spiritualita antropologica, non intesa in
senso religioso ma la spiritualita insita in ogni essere umano. Guarda alla
persona come il frutto di una multidimensionalita che la vede al centro di
connessioni emotive, culturali, economiche, sociali ed ecologiche, e non
solo come il portatore di un problema. L'uomo & altresi inserito in un
sistema complesso, di cui sono parte integrante le sue relazioni familiari
(ecologia sociale), ma anche il suo rapporto nella societa e nellambiente
in cui vive. Quando sorge un problema é condiviso da tutto il sistema, ed
é proprio all'interno di esso che va affrontato (approccio familiare).

L’obiettivo di questa attivita e quello di un completo reinserimento delle
persone nella comunita a pieno titolo. Nel corso degli ultimi anni oltre 120
Famiglie hanno raggiunto tale obiettivo.

- Attivitad di Sensibilizzazione alla Comunita della Circoscrizione 2:
L’Associazione € impegnata_inoltre a sensibilizzare la comunita
della Circoscrizione 2 ai problemi alcol-correlati e complessi. In
funzione dei dati preoccupanti relativi al consumo di bevande
alcoliche tra i giovani, nel 2024 'ACAT Torino 3 si dedichera alla
sensibilizzazione di:

» Ragazzi appartenenti a Gruppi Scout delle parrocchie della
Circoscrizione
» Insegnanti e studenti di una scuola del Territorio
L attivita ha due obiettivi:

» la creazione di peer-educator
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sostanze

Inoltre si cerchera di coinvolgere altre Associazioni della
Circoscrizione 2 in iniziative che propongano un sano Stile di Vita

DESTINATARI
- destinatari dell'iniziativa
(fascia d’eta e tipologia)

- eventuale numero
massimo di
destinatari/partecipanti

Sono tutti i cittadini che hanno un disagio alcol-correlato o legato ad altri
comportamenti nocivi per la salute. Si possono rivolgere direttamente alla
nostra Associazione contattando i punti informativi ed essere
successivamente inviati ad un Club. L’invio al Club pud avvenire anche
tramite i Servizi del territorio, gli Ospedali o altre strutture sanitarie (alle
dimissioni) o da altri Enti ed Associazioni.

Le attivita di sensibilizzazione e informazione sono rivolte a tutti i cittadini.
La fascia di eta é trasversale in quanto il nostro approccio ai disagi
suddetti e familiare e relazionale.

TEMPI
- data di inizio e di fine del
progetto
- periodicita dell’attivita
(giornaliera, settimanale,
mensile etc)
- date 0 momenti di attivita
accessorie o eventuali (es.
giornata conclusiva)

L’attivita dei Club non ha un tempo definito in quanto propone alle persone
un percorso di cambiamento dei propri comportamenti, del proprio stile di
vita e quindi 'unica data definibile & il giorno in cui le persone decidono
(liberamente e con consapevolezza) di iniziare questo percorso e di
concluderlo.

I Club s’incontrano settimanalmente. L’attivitd associativa prevede un
incontro mensile per il Consiglio direttivo (aperto a tutti i membri
dell’Associazione) e mensilmente si ritrovano anche i Servitori -insegnanti

Per organizzare progetti, eventi ed iniziative, gli incontri sono legati ai
tempi di programmazione delle attivita.

LUOGO
spazi/strutture presso cui si
svolgera l'iniziativa

Via Paolo Gaidano 79 Torino

COSTI PER | DESTINATARI
(da compilare solo per le
istanze a titolo gratuito)

Nessuno

ALTRI SOGGETTI
COINVOLTI

- denominazione e
rapporti con I'ente
richiedente (cariche
sociali rivestite, rapporti
di lavoro/volontariato
etc); - professionalita;

Saranno coinvolte Parrocchie e Associazioni del Territorio della

Circoscrizione 2

REFERENTE

Nome, cognome, recapiti
telefonici, indirizzo e.mail

GUBERT!I Adolfo Cell.

Verranno privilegiate le progettualita che prevedono la gratuita o la corresponsione di quote minime a carico degli
utenti per la partecipazione alle attivita offerte.

Scheda progetto all. 1
Mod. 09.02.2022

Il/la Presidente/Legale Rappresentante
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