
 

 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO MATTEOTTI RIGNON 

 

 
PALESTRA PRESSO SCUOLA PRIMARIA DI PRIMO GRADO CARDUCCI–VIA BIANCAMANO 10 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
18:30 
19:30 

disponibile  SPAZIO DISPARI  
Gin.artistica 

Under 15 
Agonismo  

disponibile  Non disponibile SPAZIO DISPARI  
Gin.artistica 

Under 15 
Agonismo 

 
19:30 
20:30 

disponibile  SPAZIO DISPARI  
Gin.artistica 

Under 15 
Agonismo 

disponibile  Non disponibile SPAZIO DISPARI  
Gin.artistica 

Under 15 
Agonismo 

 
20:30 
21:00 

disponibile  SPAZIO DISPARI  
Gin.artistica 

Under 15 
Agonismo 

disponibile  Non disponibile SPAZIO DISPARI  
Gin.artistica 

Under 15 
Agonismo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

via Davide Bertolotti,10 -10121Torino-tel. 01101135126 

www.comune.torino.it/circ1 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO MATTEOTTI RIGNON 

 

 

Palestra via Massena 39 
 

 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
18:30 
19:30 

 
ENDAS 

Ginnastica dolce+60 
Mole di Sport 

 
LIBERTAS 

Dalle 19- Ginnastica adulti 

ENDAS 
Ginnastica dolce+60 

Mole di Sport 

 
LIBERTAS 

Dalle 19- Ginnastica adulti 

 

 
Non disponibile 

 
19:30 
20:30 

ENDAS 
Ginnastica dolce+60 

Mole di Sport 

LIBERTAS 
Ginnastica adulti 

ENDAS 
Ginnastica dolce+60 

Mole di Sport 

LIBERTAS 
Ginnastica adulti 

 
Non disponibile 

 
20:30 

21:00 

Non assegnabile  LIBERTAS 
Fino alle 21-Ginnastica 

adulti 

Non assegnabile  
LIBERTAS 

Fino alle 21-Ginnastica 
adulti 

 
Non disponibile 

 

 
 
 

 

 

Via Davide Bertolotti,10 -10121Torino-tel. 01101135126 

www.comune.torino.it/circ1 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 
 

 
ISTITUTO COMPRENSIVO UGO FOSCOLO 

 

 

 
PALESTRA 1 PRESSO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO U. FOSCOLO – VIA PIAZZI 57 

      

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
18:30 
19:30 

AICS 
taichiquan adulti 

+60 - disabili 
Mole di 
Sport 

CSEN TORINO 
Dalle 19 alle 20 - 

Ginnastica +60 e adulti 

LIBERTAS 
Dalle 19 - 

Ginnastica adulti 

CSEN TORINO 
Dalle 19 alle 20 - 

Ginnastica +60 e adulti 

AICS 
taichiquan adulti 

+60 - disabili 
Mole di 
Sport 

 
19:30 
21:00* 

AICS 
taichiquan adulti 

+60 - disabili 
Mole di 
Sport 

LIBERTAS 
Dalle 20 alle 21 - 
Ginnastica adulti 

LIBERTAS 
Ginnastica adulti 

LIBERTAS 
Dalle 20 alle 21 

Ginnastica adulti 

AICS 
taichiquan adulti 

+60 - disabili 
Mole di 
Sport 

 

* minimo un’ora dalle 19:30 alle 20:30 - facoltativa l’aggiunta di una mezz’ora fino alle 21:00. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
                                                    Via Davide Bertolotti,10-10121Torino-tel.011.011.35126 

                      www.comune.torino.it/circ1 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 
 

 

 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  PGS DON BOSCO  PGS DON BOSCO PGS DON BOSCO 
18:30 LIBERTAS Pallacanestro u15  LIBERTAS Pallacanestro u15  Pallacanestro u15 

19:30 Ginnastica adulti  Ginnastica adulti   

 
19:30 
21:00* 

 

LIBERTAS 
Ginnastica adulti 

PGS DON BOSCO 
Fino alle 20.00 

Pallacanestro u15  

 

LIBERTAS 
Ginnastica adulti 

PGS DON BOSCO 
Fino alle 20.00 - 

Pallacanestro u15  
 

Dalle 20 alle 21 
FIORE DELLA 

PACE Yoga arti 
marziali o60  u15 

adulti 
 

PGS DON BOSCO 
Fino alle 20.00 - 

Pallacanestro u15  

 

* minimo un’ora dalle 19:30 alle 20:30 - facoltativa l’aggiunta di una mezz’ora fino alle 21:00. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

via Davide Bertolotti, 10 - 10121 Torino - tel. 01101135126 

www.comune.torino.it/circ1 

 

 

 
 

PALESTRA 2 PRESSO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO 

GRADO U. FOSCOLO – VIA CASSINI 88/A 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 
 

 

PALESTRA 3 PRESSO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO U. FOSCOLO 
CORSO ROSSELLI 61 

      

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
17:00 
18:00 

 
Disponibile  

ENDAS 
Ginnastica dolce +60 

Mole di Sport 

 
Disponibile 

ENDAS 
Ginnastica dolce +60 

Mole di Sport 

 
Disponibile 

  ENDAS  ENDAS  

18:00 LIBERTAS Ginnastica dolce +60 LIBERTAS Ginnastica dolce +60 LIBERTAS 

19:00 Ginnastica adulti Mole di Sport Ginnastica adulti Mole di Sport Ginnastica adulti 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

via Davide Bertolotti, 10 - 10121 Torino - tel. 01101135126 

www.comune.torino.it/circ1 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO UGO FOSCOLO 

 

 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
16:30 
17:30 

 

non disponibile 

 
 

disponibile 

 

non disponibile 

 

non disponibile 

 

non disponibile 

 
17:30 
18:30 

 

non disponibile 

 
 

disponibile 

 

non disponibile 

 

non disponibile 

 

non disponibile 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

via Davide Bertolotti, 10 - 10121 Torino - tel. 01101135126 

www.comune.torino.it/circ1 

 
 

PALESTRA PRESSO SCUOLA PRIMARIA DI PRIMO GRADO 

FALLETTI DI BAROLO – VIA CASSINI 98 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO PACCHIOTTI REVEL 

 

 

 

PALESTRA PRESSO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO VIA REVEL 

 

VIA SAGLIANO MICCA 3 BIS 

 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
19:00 
20:00 

Disponibile Disponibile Disponibile Disponibile Disponibile 

 

20:00 

21:00 

Disponibile Disponibile Disponibile Disponibile Disponibile 

 
 
 
 
 
 
 
       
 

Via Davide Bertolotti,10 -10121Torino-tel. 01101135126 

www.comune.torino.it/circ1 

 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO PACCHIOTTI REVEL 

 

 
 

PALESTRA PRESSO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO VIA REVEL 

 

VIA DONATI 16 

 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
19:00 
20:00 

MEGLIO MUOVERSI 

Pilates 
Over 60 
Adulti 

Extra UE 

disponibile  disponibile  MEGLIO MUOVERSI 

Pilates 
Over 60 
Adulti 

Extra UE 

disponibile  

 

20:00 
21:00 

MEGLIO MUOVERSI 

Pilates 
Over 60 
Adulti 

Extra UE 

disponibile  disponibile  MEGLIO MUOVERSI 

Pilates 
Over 60 
Adulti 

Extra UE 

disponibile  

 
 
 
 
 
 
 

Via Davide Bertolotti,10 -10121Torino-tel. 01101135126 
 www.comune.torino.it/circ1 

 
 
 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 

 

 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO PACCHIOTTI REVEL 
 

PALESTRA PRESSO SCUOLA PRIMARIA DI PRIMO GRADO RICARDI DI NETRO 
VIA VALFRE’ 8 

      

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 

18:30 
19:00 

disponibile  disponibile   

non disponibile 

disponibile  disponibile  

 
19:00 
20:00 

disponibile  disponibile   

 
non disponibile 

disponibile  disponibile  

      

 
 
 

disponibile  disponibile   disponibile  disponibile  

20:00 
21:00 

 non disponibile 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

via Davide Bertolotti, 10 - 10121 Torino - tel.01101135126      

www.comune.torino.it/circ1 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 

 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO TOMMASEO 

 

PALESTRA PRESSO SCUOLA PRIMARIA DI PRIMO GRADO SAN FRANCESCO D’ASSISI- VIA GIULIA DI BAROLO 8 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

18:30 
19:00 

disponibile 
LIBERTAS 

Ginnastica adulti 

                    AICS 
Pickleball u15 extra ue 

adulti disagio Finestra con 
vista 

LIBERTAS 
Ginnastica adulti 

AICS 
Pickleball u15 extra ue 

adulti disagio Finestra con 
vista 

 

 
19:00 
20:00 

disponibile LIBERTAS 
Ginnastica adulti 

Fino alle 2030 

AICS 
Pickleball u15 disagio extra 
ue adulti Finestra con vista 

Fino alle 20 

LIBERTAS 
Ginnastica adulti 

Fino alle 2030 

AICS 
Pickleball u15 extra ue 

adulti disagio Finestra con 
vista 

Fino alle 20 

 
20:00 
21:00 

 
CAPOEIRA 

capoeira, u15 e  adulti 

VIS ATLETICO 
Dalle 20.30 - pallavolo 

adulti e u15 + agonismo 

 
CAPOEIRA 

capoeira, u15 e  adulti 

VIS ATLETICO 
Dalle 20.30 - pallavolo 
adulti e u15+agonismo 

disponibile 

 
21:00 
22:00 

CAPOEIRA 
Fino alle 21.30- 
capoeira, u15 e adulti 

 

 
VIS ATLETICO 

Pallavolo adulti e u15+ 
agonismo 

 
 

VIS ATLETICO 
Pallavolo adulti e u15+ 

agonismo 

 
VIS ATLETICO 

Pallavolo adulti e u15+ 
agonismo 

disponibile 

 
22:00 
23:00 

disponibile VIS ATLETICO 
Fino alle 22.30-pallavolo 
adulti e u15 + agonismo 

VIS ATLETICO 
Fino alle 22.30-pallavolo 
adulti e u15 + agonismo 

VIS ATLETICO 
Fino alle 22.30-pallavolo 
adulti e u15 +agonismo 

disponibile 

 

 

 

 
 

Via Davide Bertolotti,10 -10121Torino-tel. 01101135126 



 

 
 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO TOMMASEO 

 

 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
18:30 
19:30 

Disponibile Disponibile Disponibile Disponibile Disponibile 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Via Davide Bertolotti,10 -10121Torino-tel. 01101135126 

www.comune.torino.it/circ1 

  
 

PALESTRA PRESSO SCUOLA PRIMARIA DI PRIMO GRADO N.TOMMASEO 
VIA DEI MILLE 15 – lato giardini Cavour 

http://www.comune.torino.it/circ1


 

 
 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO TOMMASEO 

 

 

ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
18:30 
19:30 

 
LIBERTAS 

Ginnastica adulti 

 
LIBERTAS 

Ginnastica adulti 

 
LIBERTAS 

Ginnastica adulti 

 
LIBERTAS 

Ginnastica adulti 

 
JUDOCLUB 

Judo u15 e adulti+ 
agonismo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Via Davide Bertolotti,10 -10121Torino-tel. 01101135126 

www.comune.torino.it/circ1 

  
 

PALESTRA PRESSO SCUOLA PRIMARIA DI PRIMO GRADO N.TOMMASEO 
VIA DEI MILLE 15 

http://www.comune.torino.it/circ1

